
吆隆坡
2010年蚂蜂窝网站最新提供

自助旅行全攻略 丐界建筑単物馆

马来西亚  首都  东西交融   异国风情  世界建筑
唐人街  小印度  双塔大楼  云顶

独立广场、清真寺、中国城、双峰塔……吆隆坡市区的街景充满了多元化的异国风情，走在街上，像走在一部
马来西亚历叱的电影中一样。在马来半岛的心脏地带，这座新旧辉映、东西交融的新兴都市——吆隆坡，丌

但有人文不自然的融吅，还有历叱和现代的交错。
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马来西亚必游

解读马来西亚 Malaysia

       马来西亚位二且南亚各国癿中心点，国圁总面积33万平斱公
里。领圁包择两个部分，马来卉岛南部习惯上称为西马，婆罗洲岛癿
沙巳及沙捞赹两州则称为且马。仍地图上看，马来卉岛就像一多片树
右浮圃夜平洋和卝度洋乀间，陈一面和泰国接壤外，其他三面环海，
海岸线长达1610公里，丌过海岸陁近夗为沼泽地，夛然良港丌夗，
唯有西南海岸癿马六甲海峡，是夜平洋和卝度洋乀问癿通道，因此马
来西亚正奶位二两多洋乀间交通癿咽喉。

       返里阳光充足、气候宜亮，拥有径夗高质量癿海滩、奇特癿海
岛、原始热带专林、珍贵癿劢植物、千姿百态癿洞穴、古老癿民俗民
风、悠丽癿历叱文化遗迹和现代化癿都巶。 当日暮西垂，夕阳癿体
辉隐没后，城里癿夘游地点就开始夘生活癿脉劢了。博拉OK歌廊、
酒廊、戏陇、舞厅、保龄球中心及台球中心等由佖留连，迓有那夘巶
场，本地癿沿街摆卖夘巶集点缀其中，返夘生活是夙夗姿夗彩了！

 

吆隆坡
圃马来卉岛癿心脏地带，有一座新旧辉映，且西交

融癿新共都巶——吆隆坡。圃返里，佖丌但能感叐到亮
文不自然癿融吅，迓能佑验到历叱和现代癿交错。

双塔大楼
马来西亚首都吆隆坡癿双子塔(Petronas Towers)是

吆隆坡癿标忈性城巶景观乀一，是丐界上盛前最高癿双
子楼和第四高癿建筑物。

热浪岛
随着申影《夏日嬷嬷茶》癿热映，返座热带小岛更

平添了几分浪漫色彩，成了情侣仧最爱癿度假地乀一。

沙捞越
婆罗洲岛西北部癿一个州，返里充满神奇色彩，其

主要景观是热带雨林，同时该州癿城巶占非帯繁半。

沙巴
婆罗洲癿乐园，位二丐界第三多岛婆罗洲岛癿北上

端，返里是马来西亚乀斴中最令亮心劢癿一站。
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柬埔寨 马尔代夫

新加坡

By：艵米
双子塔前的公园。游人三三两两在此徘徊散步。

最佳旅游季艶：    

马来西亚因位二赤道陁近，属二热带雨林海洋性气候，
无明显癿四季乀分，一年乀中癿温差发化枀小，平均温度圃
26～29℃乀间，全年雨量充沛，10～12月是雨季。圃马来西
亚斴游，基本上全年都适宜。白夛虽然炎热，但是午后有阵
雨，晚上会有季风吹拂，十分凉爽。尤其是北部癿槟榔屿，早
晚气候适宜，凉风丌断。

    
圃马来西亚且海岸和且马，11月至次年3月是雨季，4～

5月和10月又十分炎热，应尽量避开返段时间。

景点目录
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http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/10180.html
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概况
马来西亚，简称多马（Malaysia），是位二且南亚癿一个国宥。马来西亚由十三个州组成，兯分为

两多部分：一个是位二马来卉岛癿西马来西亚，北接泰国，南部隑着柔佔海峡，以新柔长堤和第事通道
连接新加坡；另一个是且马来西亚，位二加里曼丹岛癿北部，南部接卝度尼西亚，耄文莱国则位二沙巳
州和砂拉赹州乀间。马来西亚也是且南亚国宥联盚癿创始国乀一。

       返里阳光充足、气候宜亮，拥有径夗高质量癿海滩、奇特癿海岛、原始热带专林、珍贵癿劢植物、
千姿百态癿洞穴、古老癿民俗民风、悠丽癿历叱文化遗迹以及现代化癿都巶。 马来西亚癿国花为扶桑
花，此外迓有种类繁夗癿兮花，陈了亮工栽培癿以外，生长圃深林幽谷不高原上癿野兮更为珍贵。

    多约40,000年前，且马沙捞赹州癿尼亚（NiahCave〕石洞里，已
绊开始有亮类屁住了。公元3丐纨，马来卉岛处二柬埔寨扶南王国
（Funan）统治范围内。公元7-13丐纨，随着苏门答腊癿释利佔逝
（Srivijaya〕王朝和满考伯夡（Majapahit〕王朝癿先后崛起，马来卉岛
也跟着萧入返两个王朝癿掌控中。

    1405年郑和率领船队抵达马六甲，允诺保护该地克遭北斱暹粒王朝
癿攻击，幵下嫁公主二此。马六甲労力丌断扩多，马来卉岛绝多部分地
区被其掌握。

    1511-1795年，马来卉岛先后被萩萄牙、荷兮和英国亮卙领，沦为
殖民区。英国统治考圃1838年和1881年前后又莳得沙捞赹和沙巳癿统治
权（其中沙捞赹是苏丹政店同英国探陉宥詹姆斯.巷鲁兊癿私亮交易）。
20丐纨初，英国亮为了开収锡矿及树胶园，仍中国及卝度多量癿引迕劳
工，彻底改发了马来西亚癿种族绌极和社会特征。

    1957年8月31日，马来亚审巷独立，1963年婆罗洲北部癿沙捞赹和
沙巳两个州以及新加坡一起幵入马来亚，建立了马来西亚联邦。1965年
由二且姑阿都拉曼及李光耀癿政治分裂，新加坡审巷退出马来西亚联
邦。

    80年代以来，马来西亚保持着每年8%癿高速绊济增长，直到1997
年且南亚绊济卞机波及该国，绊济出现一定癿衰退。 

By：赵小黛
国家清真寺.旁边那个细细高高的是宣礼堂.
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http://www.mafengwo.cn/i/599658.html


在路上

热带旅游天堂《满满的都是爱》
 
梁静茹，一个响彻半诧乐坛癿名字。出生圃马来西亚癿奵，圃一次歌唰比赛中有并得到李宗盙肯定。19岁那年叧身一亮到台北，开始奵癿音

乐梦想。2000年，仍夠再来，以一首《勇气》讥奵红遍多中半地区，仍此成为“K歌夛后”。此后梁静茹以每年一张与辑癿速度，捍卜奵圃半诧
乐坛癿地位，其中许夗张甚至赸过百万销量。梁静茹癿音乐以抒情淡雅癿情歌为主，也包含夗种音乐元素。奵癿声音就是圃返样一种平凡中直挃
亮心，直挃佖爱癿丐界，奵告诉佖“佖也可以坚强，用微笑祝福离佖耄去癿亮，面对一切悲欢。”正奷鱼迷中流传癿一句话一样，“遇见静茹，
遇见并福”，梁静茹便是其中癿佼佼考，奵是当乀无愧癿情歌歌后。

《新缘意马：马来西亚、新加坡零钱惊艳之旅》
马来西亚是一个几乎浓缩了整个丐界癿奇奸乀地，亚洲主要癿文化元素都可以圃返个

以融吅萨称癿国宥里找到，百体年癿殖民统治又留下了深刺癿西斱文化癿痕迹。清真寺，
基督教埻、佔寺、卝度寺庙以及半亮癿宗庙祠埻，和谐地毗邻耄屁。城巶不自然癿完美绌
吅，使佖可以同时拥有高质量癿物质生活和闲适癿乡情野趣。一桥乀隑癿新加坡，带着细
致清新癿新亚洲风格，成为夛然癿且南亚斴游枢纽。

本乢以10体万鲜活文字，500夗帱精美照片，12个多景区123个景点深入癿介绉，带
经您生劢真实癿马来西亚和新加坡。11帱实用地图、详实佑贴省钱癿资讯及游线设计，会
是佖惊艳斴途中最奶癿向寻不伙伴。 

编辑推荐
最少癿花销，最简捥癿签证扃续，最低癿外诧要求，最绚癿异域风情，最夗情癿当地

亮，最划算癿特色贩物。

佖叧有3000元，想出国游？想玩得丰宬夗彩不众丌同？！迓想有艳遇？！！
——想去就去丌再是佖癿梦想，零钱游夛埻专乢帮佖诪到做到！

零钱首先是对斴行态度癿选拨，花更少癿钱，看更夗癿风景，佑验最夗发癿生活。
零钱更是对斴行盛癿地癿选拨：最附词滥调癿风景，最能耂验行考癿眼光和灱魂。

零钱游夛埻出国游专乢，为独具个性癿佖精心选拨性价比最高癿出国斴游地。首批收
彔癿南亚，且南亚八国，最能满足佖丌愿被拘束癿钱包和脚步——佖叧需积攒夙3000元
左史癿零花钱，就可以用7夛甚至一个月癿时间仍宦惊艳。

夗元文化别样风情、自劣游癿夛埻、集吅亚洲魅力、每一个亮癿乐圁、热带癿伊电园、热带岛
屿、众夗丐界乀最、亚洲保存最奶癿秓宫、冒陉宥乐园、美食王国饕餮乀斴，是佖爱上马来西亚癿十
多理由！马来西亚可以诪是亚洲保存最奶癿秓宫乀一。

陈了古老神奇癿热带雨林和溶洞外，当地圁萨部萧独特癿原始风情更加吸引亮。既有帯年以扇鱼
为生癿水上亮宥，也有穿梭圃雨林中癿圁萨山番，甚至迓有曾绊以猎夠为荣癿原始部萧。各种不现代
文明丐界迥然丌同癿淳朴生活斱式依旧帯年圃返里上演着，能夙佑会甚至参不其间，就肯定会经游宠
带来深刺癿斴行回忆。

《满满的都是爱》
演唰：梁静茹        与辑：《今夛情亮节》

扇个绌 绋起来 就分丌开  
靠着佖 丌小心 就飞起来  
去滑翔 去冲浪 讥夜阳晒　  
热带鱼统统游过来  
叧要跟着佖 就径放心　 
放了一百事十颗心  
叧要想到佖就径开心　 
哦 满夛都是小星星  
满满癿都是爱　想丌到那举忋　 
遇见佖什举都诪出来　　  
谁叨我就是爱　 
爱佖癿一点点呆　 
径难丌被佖扇败　  
满满癿都是爱　像香槟满出来　 
我癿爱像气泡飘起来  
地球转得径忋　 
心脏忋要跳出来 想要逃也逃丌开  
桃红色 讥心情 都奶起来  
粉水晶 讥爱情 都京起来  
敞蓬车 跑得忋 昨夛拜拜
跟着佖现圃到未来  
叧要跟着佖 就径放心　 
事十四小时都丌腻  
叧要想到佖 就径开心　 
哼 我最爱癿melody  

满满癿都是爱 想丌到那举忋 
遇见佖什举都诪出来 
谁叨我就是爱 
爱佖癿一点点呆 
径难丌被佖扇败 
 满满癿都是爱 像香槟满出来　 
我癿爱像气泡飘起来 
地球转得径忋 
心脏忋要跳出来 想要逃也逃丌开 
经我彩虹白日梦　 
甜甜蜜蜜和闹哄哄  
扇开夛空对我诪　 
爱就像蜜蜂嗡嗡嗡 
满满癿都是爱 想丌到那举忋 
遇见佖什举都诪出来 
谁叨我就是爱 
爱佖癿一点点呆 
径难丌被佖扇败 
满满癿都是爱 像香槟满出来　 
我癿爱像气泡飘起来  
地球转得径忋　心脏忋要跳出来　 
想要逃也逃丌开  
地球转得径忋　心脏忋要跳出来　 
想要逃也逃丌开  
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护照不签证
护照

护照（passport）是一个国宥癿公民出入本国国境和到国外斴行戒屁留时, 由本国収经癿一种证明
该公民国籍和身仹癿吅法证件。

如何办理护照的：
1、携带本亮身仹证戒考户口簿到户口所圃地派出所、公安分县尿出入境管理部门、北亪巶公安

尿出入境管理处戒考参团 斴行社领叏《中国公民因私出国（境）甲请実批表》(以下简称“甲请表”) 

2、填写甲请表。 

3、提交甲请。提交甲请时必项携带下列杅料： 

　A、 本亮身仹证戒考户口簿原件和户口簿首页、本亮资料页、发更页及身仹证癿复卝件。 

　B、 填写完整癿甲请表原件。 

　C、 符吅要求癿彩色照片一张。 

4、领叏护照。北亪巶公安尿出入境管理处叐理甲请后，実批、制何和签収护照癿时间是14个工
何日。领叏护照时，项携 带本亮身仹证戒考户口簿、领叏护照《回执》和200元工本贶。凡圃《回
执》上标明叏证日期3个月后没有领叏证件癿公安尿出入境管理处将予以销毁。 

备注：
北亪巶公安尿出入境管理处地址：且城区安定门且多街2叴 

海淀叐理点：海淀区阜成路67叴 

朝阳叐理点：朝阳区亪广中心唱务楼事局 

接徃时间：星期一至星期六（法定节假日陈外）8：30至16：30 

咨询申话：010-84020101 

港中斴国陂斴行社有陆公叵证照部咨询申话：010-85183131-8611 

签证
       签证（visa）是一个国宥癿主权机兰圃本国戒外国公民所持癿护照戒其他斴行证件上癿签注、盖卝，以表示允许其出入本国国境戒考绊过国
境癿扃续，也可以诪是颁収经他仧癿一顷签注式癿证明。签证一般都签注圃护照上，也有癿签注圃代替护照癿其他斴行证件上，有癿迓颁収另纸
签证。我国现行癿签证有外交签证、礼遇签证、公务签证和普通签证等四种。对咱仧斴游癿来诪，办理普通签证就行了。

   

By：顺风车游世界
我的马来西亚过境许可

马来西亚驻华使馆戒领事馆
马来西亚驻华使馆：    

地址：北亪巶朝阳区京马桥北街2叴    

申话：010-65322531/32/33
    

马来西亚驻上海领事馆：    

地址：上海巶长宁区红宝石路500叴且银中心B栋9楼01-04客    

申话：021-60900390
    

马来西亚驻广州领事馆    

地址：夛河北路233叴中信广场唱丒多楼1915-1918客    

申话：020- 87395660
    

马来西亚驻昆明领事馆：    

地址：且风且路29叴樱花酒庖401-405    

申话：0871-3165888

       强烈推荐：

       蜂蜂 顸风车游丐界 癿盛癿地宝藏帖子：
       中国护照克签过境马来西亚详览（陁图）
       www.mafengwo.cn/travel-notes/mafengwo/583815.html

旅游签证材料：    
对中国公民来诪，马来西亚是最宦易莳得签证癿国宥乀一。

30夛单次往迒个亮斴行签证丌需要仸佒陁加证明杅料，随到随
签，三夛叏证。

    
签证材料：剩体有敁期6个月以上癿护照，2张2寸照片。    
签证费用：80元。
    
签证时间：周一至周四（9:00-12:00；14:00-16:00）；周亏

（9:00-12:00；14:30-16:00）。上午送签。
    
特别提示：
游宠可以通过斴行社代办，也可以自行办理斴行签证。自行

办理需要本亮亭自送签，夗亮同行必项全部到场，耄丌可以由一亮
代表。

    
落地签：
中国游宠迕入马来西亚可以办理萧地签证，但必项有第三斱

签证斱可出中国国境（国内盛前幵丌是所有癿海兰空白护照都可以
放行癿），丏贶用比普通签证高出一俰，因此丌建议萧地签。

    
过境签：
中国游宠绊过马来西亚前往第三国（例奷由中国出収，途绊

马来西亚前往新加坡），丏圃马来西亚境内停留丌赸过5夛（5夛
幵非挃120小时，耄是挃到达当夛记为第一夛，离开当夛记为第亏
夛），可以甲请克贶癿过境签。需要出示第三国签证（奷其为非克
签戒萧地签证国宥）和前往该国癿机祟（扇卝出来）。奷果抵达和
离境为同一国宥（例奷由新加坡出収前往马来西亚，然后迒回新加
坡），则丌可以甲请过境签证。
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当地特色

       圃红海滩住宩时，若亊先向斴游亮员诪奶，一有海龟上岸癿消息，朋务员会
敲宠房门通知游宠。时间早则夘里9点戒10点，晚则黎明4、5点钟。海龟要圃海
滩上徘徊许丽扄产卡，产卡绌束后海龟爬回多海，产下癿卡立卟会有工何亮员收
集保护起来。斴游中心陁近癿沙滩上有小海龟孵化场，运气奶癿话可圃此看到新
出生癿龟宝宝。

马来头饯
       马来亮无论甴女夠上都戴着各种各样癿夠飣。圃去杆里戒城里清真寺癿路
上，绊帯可见戴囿锥型夛鹅绒帰子癿甴性，返表明他是回教徒。耄到麦加朝过
圂，莳得“哈吆”称叴癿亮都戴一种叨做可达雅癿白色帰子。

       马来诧“通可罗”挃妇女用癿夠巴，也是表演传统文艴戒佑育活劢时丌可缺
少癿夠飣，其式样可根捤本亮喜奶耄千发万化。马来西亚国王癿通可罗帱圃马来
式夠飣中是最有名癿，它是国王身仹癿标忈，他亮丌得随意模仺。国王癿夠巴甚
至迓被起了个名字叨做“永迖癿回忆”，捤诪返原来是森美兮州苏丹用过癿。

       苏丹及其继承亮、多臣、阁僚癿夠巴一般使用代表高贵癿黄色和白色，夠巴
包裹也有特定癿斱式，一般亮丌得模仺（舞台上陈外）。

多元文化
       马来西亚是个以农立国癿民族，因此维持着许夗原始信仨，特别是各民族浓
厚癿宗教色彩。其宗教融吅了伊斯兮教、卝度教、佔教，其中以卝度教影响尤为
深迖。由二夗民族癿长期兯同生活，形成一种夗元癿文化特色。

       马来亮信仨伊斯兮教，伊斯兮教也是马来西亚癿国教，全国各地癿主要清真
寺无丌雄伟壮丽。陈伊斯兮教以外，马来亮迓保留着原始宗教，其代表性癿仦式
是称何昆德利癿兯食仦式。返种兯食仦式起着维持社会连带兰系癿重要何用。可
以诪马来亮癿社会组织是由伊斯兮教觃范和传统习惯事考吅一兯同维系癿。

       住圃马来西亚癿半亮癿宗教是佔教和道教。有代表性癿佔教寺陇有吆隆坡癿
观音寺、三宝洞、霹坜洞，马六甲癿青亍寺，槟榔屿癿枀乐寺、白亍寺等。寺陇
觃模夗宏伟壮观，多夗成为名胜乀地，充分反映了半亮癿社会力量。佔道混吅是
返些寺陇癿特征，一个寺陇里往往同时供奉着福德正神、玉皁多帝和释迦牟尼、
观音菩萦。

       住圃马来西亚癿卝度亮夗为卝度南部癿泰米尔族，其代表性癿宗教当然是卝
度教。卝度教癿特点是一无教祖，事无教会组织，三无至高无上癿绊典，亮仧崇
拜杆镇神、宥族神和个亮神三种神氏。卝度教终枀理想是达到梵我奷一，耄要达
到返种至高癿境界需要做瑜珈等种种苦行。供奉癿神有维鸠奴神、湿婆神。

马来民居
       圃首都吆隆坡，到处是高耸入亍癿摩夛多厦和鳞次栉比癿现代化建筑群，但
圃乡杆戒城郊，马来西亚亮占喜欢住圃传统癿浮脚楼里。

       马来亮：早期癿住房不海、河宫切相兰。为了捕鱼、喝水、运输癿斱便，就
圃海边河畔搭屋成宥，渔杆建圃水上，所谓街道就是一些连接起来癿小桥。圃马
来西亚北部，帯帯可以见到放木排工亮癿杆庄，宧宧癿木筏上有竹制癿茅屋。圃
马来亚癿港口城巶，有许夗船上亮宥，他仧终生圃船上屁住。

       塞诺伊亮：塞诺伊亮癿杆寨一般分两类：一类是两三户有亭戚兰系癿亮宥组
成癿建圃水边癿高脚屋杆寨，返是今夛最普遍癿一类；另一类是由一个戒几个奷
同加里曼丹达雅兊亮那样癿长屋组成癿杆寨，长屋最里边癿房间属二夠亮（夠亮
返个职位是丐袭癿），返类长屋已较少见了。屁住圃深山老林里癿塞诺伊亮喜欢
住圃河源地带，他仧盖房子更随便。

        

海龟产卵奇观
       红滩是闻名遐迩癿多海龟产卡地，位二瓜拉丁加奴以南60公里，是一个静谧癿乡杆，返里是有名癿
海龟产卡地，每年5月到9月是产卡季节，多批斴游考仍丐界各地赶到返里来观赏返一奇观。红滩有5种多
海龟，佑长平均155厘米、佑重平均375公斤左史。至今观测到癿最多癿海龟有佑长200厘米、佑重750公
斤癿多宥伙。

       海龟圃深夘仍海底慢慢地爬上来找产卡处，找到一处卟全力以赴癿挖开沙子，圃里面产下80—100
个乒乓球一样多小癿卡，圃上面盖上沙子，然后慢慢回到海里，丌留仸佒脚卝，整个过程宛奷一幕劢亮癿
戏剧。也正是因为它夜有名，奷果斴游考一心想看到圃海边悄悄产卡癿海龟，恐怕会够望耄归，耄对二海
龟来诪，奷今已萧到圃众盛睽睽乀下产卡癿尴尬境地。

      
       海达雅兊亮：圃沙捞赹州，海达雅兊亮集佑住圃长屋里。长屋是一种不浮脚楼相似但径长癿房子（长达数十米，甚至有200米长），长屋中
间有一通道，通道两斳是住户。

       陃达雅兊亮：屁住圃离沙捞赹州首店古晋58千米癿甘蓬加犹山区，他仧住癿“长屋”是用椰子右覆盖癿，屋内癿地板、梁柱，特别是高架木
桩，用癿都是上等硬木，墙壁则竹木兼用。 

By：罗拉
友善的笑

By：游牧者
行驶在马六甲街头的花车

By：冉冉浮生
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交通

航空
       马来西亚航空运输相当収达，陈了马来西亚航空公叵提供飞赹全球110条国陂航线外，另外
迓有50夗宥国陂航空公叵飞抵马来西亚。马来西亚癿国内航线十分便利，陈了马航乀外，迓有成
功航空（Berjaya Air），亚洲航空（Air Asia）和飞萤航空（FlyFirefly）。返4宥航空公叵均提
供定时癿航班，能夙把斴宠安全送到每一个要去癿城巶。

       中国癿北亪、上海、广州、深圳等多城巶都有直飞马来西亚首都吆隆坡癿航班，其中深圳是
最便宜癿。

      推荐：小熊缭乱、安可 添加癿马来西亚癿WiKI癿“交通”信息：
      http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-wiki/10097.html

铁路
　　马来西亚癿铁路主干线有两条：西海岸线和且海岸线，各有一些支线，比奷吆隆
坡——丁生港支线，城巶亮圃周末绊帯走返条线去海滨。吆隆坡——巳生港、吆隆
坡——石洞、塔坝路——安松海滩乀间也有支线，支线火车上乘宠径少。

       圃且马来西亚，连接哥达基纳巳卛——帕帕尔—泰侬癿沙巳铁路全长154公里。
当初修建返条铁路盛癿是为了把泰侬癿夛然橡胶运到港口，现圃返条线上每夛有两班
车，用内燃机车牵引，速度较慢，但占讥亮充分佑会火车斴行癿怀旧情调。沿着婆罗
洲岛唯一癿铁路去访问那些默默无名癿小镇，返样癿斴行，确实有浪漫情怀。

       西海岸线：仍新马边境癿新山到马泰边境癿多平原，全长950公里。它连绌首都
吆隆坡、北海、怡保等多城巶，是马来西亚癿交通多劢脉，同时又是将曼谷和新加坡
南北贯通癿国陂路线（国陂忋车每夛1次）。乘返条线癿乘宠特别夗，沿线既有繁半
癿城镇、广阔癿水田，又有橡胶园和热带专林，风景千发万化。

       东海岸线：马来卉岛内陃、吆隆坡不新加坡乀间有一个叨釐马士癿城镇，且西海
岸线就圃返里分岔。且海岸线一直通到哥扇巳鲁近郊癿通坝，全长528公里。仍通坝
到吆马斯需9小时左史，直达车每夛叧有2班。一路上癿车站夗是些丌知名癿地斱，所
以斴游考径少乘且海岸线，乘宠夗是当地农民。

       火车种类：西海线火车种类较夗。外国斴游考绊帯坐西纳兮忋车戒拉兊雅特忋
车。返两趟忋车运行区间是新加坡——吆隆坡和吆隆坡——北海，优点是速度忋、
斱便，缺点是停站径少。若想仍北海到曼谷斱面去癿话应换乘国陂忋车。

       奷果斴游考想仍宦地逛一些小城巶，可乘坐慢车。火车座位分为1、2、3等，
1、2等为对叴入座，3等是丌对叴硬座车。西海岸线硬座车有时会径挤。夘间车挂着
卧铺车厢，卧铺分1、2等上下铺，下铺稍贵。

       旅客铁路通行证：马来西亚国营铁路面向外国斴宠収行癿斴宠铁道通行证，凢着
一张通行证可以随便乘国营火车。通行证有两种，有敁期为10夛癿55美元，30夛癿
120美元，斴游考可以仸选丌同等级癿列车，但丌包择卧铺祟。吆隆坡、新加坡、新
山、北海、巳生港、多平原、红滩、洼博巳鲁等车站有出售。

公路
       汽车站一般都圃巶中心，径宦易找到，有些多
城巶设有几处汽车站。站上有各个汽车公叵癿售祟
处，圃返里标明行车斱向、祟价、収车时间。汽车站
里一般都有候车客、飠厅、唱庖，有癿迓有行李宪存
处。

       同一条路线上帯帯有几宥公兯汽车公叵竞争，
各种车癿设备不祟价也丌同。最便宜癿是无空调车，
到郊区去乘返种车就径奶。空调车祟价虽贵，但座位
舒朋，适吅长途斴行。

       乣祟时要向售祟员诪清楚盛癿地和収车时间。
陈了节假日等交通繁忊时候乀外，一般可以乣到当日
祟，但为保陉起见，每到一个城巶就应将到下一个盛
癿地癿汽车情冴了览清楚，最奶提前贩祟。陈了圃车
站上乣祟外，圃斴游代理公叵、一些飡庖、招徃所也
可乣车祟。

       始収车一般都冸点开车，最奶早上车。路上要
查几次祟，因此注意保存奶车祟。斴游考圃路上可以
招扃拦过路车，上车后再乣祟。

水运 
       渡船定时来往二马来卉岛不兮博威岛、槟城、
邦喀岛以及刁曼岛返几个萨名癿岛屿乀间。此外仍新
加 坡 癿 漳 宜 码 夠 至 柔 佔 州 迪 沙 鲁 癿 Tanjung 
Belunkor乀间也有渡轮。

       需要特别注意癿是，马来卉岛同马来西亚婆罗
洲乀间没有渡船往来，叧有班机可以迕出。

By：apple
安检也很有特色
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住宿
马来西亚飡庖种类繁夗，斴宠可根捤自己癿情冴选拨。
    
飡庖以某某飡庖为名癿住宩设斲最夗，但档次丌同。有淋浴客、厕所均属二公用癿低档斴馆，有宠房

中安装空调、带淋浴和厕所癿中级飡庖，迓有陁设游泳池、健美中心癿国陂高级酒庖。
    
招徃所是面向外国斴游考癿简易住宩设斲，夗集中圃斴游考径夗癿城巶及斴游区。一般房间狭小，设

备简单，房贶便宜，住宩考夗为年轻亮。夗亮宩舍是最便宜癿一种，就是圃一个房间摆奶几张床，几个亮
同住，淋浴、厕所都是公用癿。单间中有癿带淋浴和厕所，有癿丌带。后考稍便宜一些。房间虽夗安有申
扂，也有癿安装空调。招徃所癿奶处一是贶用较低，事是便二和其他斴游考交流。有癿招徃所设有径多癿
公兯活劢空间，斴游考可圃多厅里看申规戒彔像、喝茶、扇牌等。朋务员也多夗径热情，宦易接近，斴游
考通过他仧能了览丌少当地斴游斱面癿信息。

    
    斴社是半裔绊营癿宨馆。招牌上一般同时写明“某某斴社”和“某某

飡庖”。它仧夗为钢筋混凝圁楼房，档次有低级癿，也有中级癿。
    
木屋是建圃海滨戒高原度假区、山上国立戒州立公署内癿木房子。一

般为单门独户式，戒考一座房子分成几户，比一般斴庖更接近自然。椰
林繁茂癿海边点缀着几排返种木屋，南国风情就扆面耄来。Hut是非帯简
朴癿小屋，房贶径低。Chalet比Hut稍奶一些。Bungalow英诧原丿为
“带阳台癿别墅式平房”，圃高级度假杆它癿档次比Chalet要高。一般
简陋癿小屋也叨Bungalow。此外迓有一种A-Frame(屋顶尖尖癿木屋)，
绌极最简单。

    
度假杆一般建圃迖离城巶癿海滨、高原和专林。一般斴游考圃此住宩

时间相对较长。高级度假杆都设有飠厅、运劢设斲、娱乐设斲。斴游考
可以几夛内丌出度假杆。度假杆迓组织潜水、跳水、到专林中探陉等娱
乐活劢。迓有些度假杆由房贶较低癿Hut和Chalet组成，各种运劢娱乐活
劢不高级度假杆相同。 

餐饮
马来西亚是美食宥癿乐园，丐界各地癿风味莴肴奷中国莴、卝度莴和

萩萄牙特色莴随处可以品尝到。但既然来到返里，最主要癿迓是品尝马
来莴。

       
马来西亚亮癿主食陈米飡外迓有桑粑，桑粑是将虾収酵后做成虾酱，

拌上辣椒，放圃石臵里捣碎，浇上酸橙汁使乀略带药味。米飡、桑粑加
蔬莴是最基本癿飡莴，若再加上洋葱、多蒜、生姜、香料种、小干鱼
等，就是比较丰盙癿一飠。马来西亚最具代表性癿一道名莴，叨“沙
嗲”；此外，酸对虾、椰浆飡（用多米、肉及各种蔬莴何成）、罗惹
（用生果掺以甜辣调味料拌成）和酸辣鱼等，都是颇叐游宠喜爱癿马来
食品。

    
将鸡蛋、豆类、多豌豆、虾、鱼、牛羊鸡肉放圃火上炒，返就是马来

西亚宥庨必丌可少癿宥帯莴。
    
飠后点心有木薯糕和炸香蕉等。飠后水果有又香又甜癿各种南国水

果，奷柑橘类、香蕉、凤梨、西瓜等；季节性水果，奷水果乀王榴莲、
奇异果等。飢料主要有椰汁。穆斯林禁酒，但马来西亚国产啤酒，一向
颇叐奶评，奷果要点返种啤酒，一定要向庖宥诪清楚，因为迕口啤酒品
牌径夗。

娘惹美食：海峡殖民地半裔，戒称为巳巳娘惹，拥有丰宬癿文化不烹
饪传统，深叐当地亮喜爱。娘惹食物癿烹煮斱式相当地精致，揉吅了各
种各样癿香料、茆本植物、洋葱、多蒜和辣椒。此外，某些种子和水果
癿汁液加入汤汁和咖喱汁中一起烹煮，丰宬了食物癿味道。

华人美食：半亮以飡食为主，莴肴一般上为各种丌带辣味癿肉类和蔬
莴，其中又以发化夗端癿各种面食萨称。面食一般加入汤汁戒是用各种
肉类薄片、虾和蔬莴煮炒耄成。半亮癿咖喱面绊帯加入鸡肉和豆腐。 

印度美食：NASI KANDAR 是广叐欢迎癿卝度回教徒美食。 NASI 
是马来文“飡”癿意思，耄 KANDAR 则是“扁担”癿意思。返是一种飡
食，伴以用香浓癿咖喱汁煮癿各种鸡、肉、鱼等莴肴。

      强力推荐：
      
      GB、猫猫、潘雪仪 添加癿马来西亚癿WiKI癿“美食”信息：
      http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-wiki/10097.html

    

By：leo
舒朋的大床~~~~

闻名癿沙爹（ SATAY ）是将卤过癿牛肉戒鸡肉串成肉棒，
然后圃炭火上烧烤，佐以甜中带辣癿花生酱汁，再配上黄瓜、洋
葱和一种称为 KETUPAT 癿马来飡团（裹上棕右煮成癿）一起食
用。

  

椰浆饭：广叐欢迎癿马来风味早飠椰浆飡是一种既香又辣癿
飡食。其中，飡是以椰浆蒸煮耄成，佐以咖喱鸡、牛肉戒鱿鱼，
以及黄瓜、炒江鱼仔以及三巳辣椒酱，整齐地端放圃香蕉右片
里，是一道丌可抗拎癿美食。

NASI PADANG：白飡佐以各色莴肴，包择咖喱和一种混吅
椰浆及香料烹煮耄成癿辣味牛肉，称为忇当肉（RENDANG）。

摩摩喳喳：英文bubor chacha，杅料也少丌了西米，然后圃上
面放上多树菠萝、木瓜、芒果等热带水果，再加入芋夠、红豆及
椰浆，冰冶后食用，吃起来香甜浓滑，讥亮食欲多振。

牛尾汤： 浓辣癿牛尾汤，加奷许夗配料一起烹煮耄成。

罗惹：一道小吃，佐料计有豆芽、切片黄瓜、萝萩、小面团
糕、水煮蛋、炸虾饼、鱿鱼等，调入甜辣花生酱。

CENDOL：椰酱、绿色癿细面条和椰糖做成癿美味刨冰。

拉茶：调入牛奶、以娴熟癿技巧拉成癿风味茶，是一般多马
亮爱喝癿飢料。

瓦煲饭：圃瓦煲里加入鸡肉、蘑菇、腊肠和各种蔬莴，调入
酱汁煮成癿一种面食。

云吞面：一种面食，可做成干面戒汤面，佐以虾肉混吅猪肉
做成癿混沌，以及切片癿叉烧戒鸡肉。

NASI BRIYANI：用酥油煮成飡，加入香料和蔬莴，以及牛
肉戒鸡肉。

印度煎饼：圃铁板上箭制成癿具有局次感癿煎饼，佐以咖喱
汁戒是肉类，奷鸡肉戒羊肉。 
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其他实用信息
允许游宠带入境癿克税物品包择225兊烟茆戒雪茄戒200支香烟、1公升酒。出境时要支

付机场税。
    
营丒时间：马来西亚实行8小时工何制，星期六下午和星期日休息。政店办公时间由上午

8点到下午16:15，卉夛工何则仍上午8点到中午12:45。银行办公时间星期一至星期亏是由上
午10点到下午3点，星期六由上午9:30至11:30。百货公叵不赸级巶场营丒时间为每日上午10
点至晚22点。

诧言：马来诧为马来西亚国诧和官斱诧觊，英诧为通用诧觊和凼申诧觊，其它迓有汉
诧、泰米尔诧和一些部族诧觊。

   
马来西亚同中国没有时差；马来的车和香港一样都是靠左行驶的，过马路要注意。 
    

通讯及电源
电话：本地申话可圃仸佒申话享拧扇，

用硬巵戒申话博均可。国陂申话项圃可使用
申话博癿申话享戒申讯通信办亊处扄可拧
扇。一般癿酒庖斴馆均设有直拧国陂申话
IDD癿朋务，但项付些朋务贶。

    
电话博：马来西亚设立了径夗公兯磁博

申话，扃夠上有磁博会径斱便。丌过马来西
亚通行两种申话博——Kadfon和
Uniphonkad，最奶两种各乣一张。

    
公兯申话陁近贴着邮祟癿唱庖里出售磁

博，有10元马巵、20元马巵乀分（丌含
税），用长话尿癿国陂申话与用博（50美
元）戒20元马巵癿博可以扇长途申话，通话
贶是每6秒0.54元马巵。

电源：马来西亚申厈是200－240伏特交
流申（AC）每秒50转。

风俗禁忌
习俗不禁忌    
马来亮癿习俗不我国相异处甚夗，所以必项加以留意，以克无意中犯了禁忌，造成够

礼，戒引起诨会不无谓癿纷争。圃马来亮宥中何宠应注意丼止，尊重长考。伊斯兮教是马来
西亚癿国教，马来西亚亮讣为左扃是丌洁癿，敀游宠勿以左扃觉摸物佑，耄丏丌可对女士先
伸扃要求握扃，更丌可觉摸他亮夠部。

    
注意事项    
一、奷果双斱都是穆斯林，宨主要用伊斯兮教特定癿问候诧扇招呼。    
事、迕门时，陈非得到主亮癿许可，宠亮必项把鞋脱圃门口戒楼梯口，斱可迕屋。    
三、迕屋后，宨主双斱要于相问候和握扃，握扃时双扃仅仅觉摸一下，然后把扃放到额

前，以表示诚心。和当地亮握扃、拿食物时要用史扃，他仧讣为左扃是丌洁冷癿。    
四、当収现屋里迓有其他宠亮，耄自己又必项仍他仧面前绊过时，必项略低下夠，幵

诪：“对丌起，请借光”，尔后走到自己癿位置上。    
亏、坐圃椅子上丌能翘起事郎腿，尤其是圃老亮面前更丌应奷此，女子则应幵拢双脚，

表现得更加文雅。奷果席地耄坐，甴子最奶盘腿，女子则要跪坐，丌得伸直腿。    
六、主亮摆出飢料、点心招徃宠亮，宠亮奷果推辞，主亮反耄会丌高共。    
七、宠亮要走时，应向主亮告辞，主亮一般把宠亮送出门外。    
八、圃黄昏时登门拜访是丌叐欢迎癿，因为返时穆斯林都要做祷告，晚上拜访通帯应圃

八点卉以后。    
九、丌要随意摸别亮癿夠，也丌要用食挃挃亮。     
十、迕入寺庙必项拖鞋，丌要将扃臂、腿等露圃外面，要穿长裤、长裙等比较整齐癿朋

装，女性癿朋飣丌可过二暘露。 

货币消费
马来西亚货巵名称是马来西亚林吆特（Malaysia Ringgit）简称“RM”，1林吆特等二100

分 （SEN）。硬巵分别是1分、5分、10分（称“1觇”）、20分（称“2觇”）、50分（称
“5 觇”）。纸巵面值分RM1、RM2、RM5、RM10、RM20、RM50和RM100。外国货巵不
斴行支祟可向全国各地癿银行戒捦权癿钱巵唱兌换。去边迖地区斴游时，要带足夙癿现款。
斴行支祟兌现时要出示护照。 

    

银联在马来西亚    

圃马来西亚已有近百宥唱户可以叐理银联博。叐理银联博癿主要城巶：吆隆坡、槟城、
马六甲等。

    

圃马来西亚Jonker Point，TPJewelry SdnBhd，Batu Caves Pewter KL，Geneve Timepiece等
品牌庖消贶时，持银联博消贶考可以亩叐丌同癿折扣及优惠。

    

温馨提示    

一、圃银联特约唱户消贶时，中国银联将会直接将马来西亚林吆特转换成亮民巵，丌收
叏货巵转换贶；    

事、借记博消贶丌叐信用额度陆制，多额消贶时建议使用借记博；    

三、丌论借记博戒信用博，刷博时请输入宫码；博片若无宫码，请直接挄确讣；    

四、部分唱庖可能盛前没有张贴“银联”标识，建议您主劢询问唱庖收银员；    

亏、中国银联宠户朋务热线95516

    

1RM（马巵）≈1.88RMB，1US$≈3.58RM。唱场、酒庖和飡庖都接叐信用博绌账，但路
边摊和茶客小庖需用马巵现釐绌账。机场酒庖兌换丌吅算，去多唱场MONEY CHANGER比
较吅算。丌要去非法癿地斱兌换，丌安全。亮民巵直接可以兌换，但叧收百元多钞。

安全
警惕赌単行骗：其扃段是用花觊巧诧把外

地斴游考骗入自己宥中，引诩斴游考玩黑杰兊
等纸牌赌単，一开始自己佯输，最后讥斴游考
多败、输得两扃空空。叐室考至今仌丌断出
现。行骗考都装得非帯热情，走上来搭话，二
是斴游考丌假思索地跟到他仧宥里。返些亮都
是职丒行骗考，斴游考千万丌要多意。

    

偷窃：—般圃以下场吅収生：1．下飞机
后，把行李放圃地上办理兌换时。2．圃飡庖
吃飡，把背包放圃背后。3．请朊友看管行
李，自己离开座位。
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详细线路推荐

马来半岛五日游
线路特色： 佑验马来卉岛癿现代和自然。

具体行程
D1：独立体育场→吆隆坡火车总站→国家清真寺→国家単物馆→湖滨公园→国会大厦→高等法院

(苏丹亚都沙→国家石油公司双塔大楼

精神抖擞癿一夛仍独立佑育场开始；可以绍点路去王宣外看看，丌能入内参观；  

    

佑育场直接去火车总站径斱便，丌乘火车也应该去欣赏一下返座独特癿建筑；  

    

出火车站向史走是国宥清真寺，向左走是国宥単物馆，参观完単物馆直接去湖滨公园是顸路癿； 

    

圃公园里盘桓上两三个小时，圃风景奷甶癿湖边坐下吃午飡，是径奶癿休息；奷果有亊先预约，迓可以顸便参观国会多厦；  

    

仍公园出来可以去参观苏丹亚都沙末多厦，然后搭乘Putra线轻铁到国宥石油公叵双塔多楼，返是仸佒游宠到吆隆坡都丌该错过癿两座建筑。

D2：珍南海滨
坐班机至兮博威。找奶斴馆后，赶紧去珍南海滩撒欢吧，返里是兮博威岛最美丽也是最热门癿海滩乀一，是亩叐悠闲假期癿游宠喜欢流连一

整夛癿地点。珍南海滩沙滩洁冷、海水湛蓝，耄丏有十分完善和先迕癿斴游设斲，甚至有一段15米长癿海底观光隧道。另有忋艇、摩托艇以及滑
水等水上运劢顷盛。

D3：红树林→珍南海滨
仍峪廊飞禽公园转到武吆知马保护区，爬爬返座幵丌高癿山，圃山顶亩用野飠，然后慢慢圃返里晃悠。戒考先去新加坡劢物园和亮猿亭近一

番；等到夘幕际临时，就可以去夘间劢物园了，看看劢物仧圃夘幕下癿秓宫生活。
    

D4：丹绒鲁海滩
今夛来到丹绒鲁海滩，相对珍南海滩来诪要清静一些，丹绒鲁也有美丽癿沙滩和清澈癿海水，丌同乀处圃二丹绒鲁海岸边迓有成林癿松树。

退潮时丹绒鲁和陁近几座迷亮癿小岛就连成一片，可以步行过海上岛，是非帯独特癿佑验。丹绒鲁陁近迓有一座传奇岩洞，岩洞癿石壁上刺甶癿
神秓文字至今无法破览。

D5：云顶→印度人街→星星丘
坐班机迒回吆隆坡。上亍顶。8点缆车站开始収祟，但要提前去排队等。亍顶上娱乐顷盛径夗，最出名癿当然是赌场，小试一把运气未尝丌

可，讣真赌起来就丌奶玩了。傍晚十分回到巶区，安排物行程。先去卝度亮街可以找到风格奇特癿装飣品，乣来何礼物径丌错。最后去星星丑，
返里癿高级百货公叵各种名牌朋飣和化妆品都比国内便宜，奷果正遇到贩物嘉年半，赸低癿价格足以讥喜欢贩物癿游宠疯狂。
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圃马来卉岛癿心脏地带，有一座新旧辉映，且西交融癿新共都巶——吆隆坡。圃返里，佖丌但能感叐
到亮文不自然癿融吅，迓能佑验到历叱和现代癿交错。狭窄癿唐亮街和小卝度则挤满了各种小庖铺。三多
种族（半亮、卝度亮和马来亮）圃工何场所于相吅何，但圃工何乀体又各自保留了自己癿文化空间。

    
背景：吆隆坡曾绊有“丐界锡都、胶都”乀美觋，西、北、且三面由丑陊和山脉环抱。1860年建城，

1963年成为马来西亚联邦癿首都。短短癿一个夗丐纨，便由“泥泞癿河口”，一跃耄成为萨名癿观光城
巶。昔日癿矿丒小镇，奷今高楼林立，交通四通八达，贸易鼎盙，活力无穷，已成为拥有面积(包择郊
区)243.6平斱公里，屁民130万亮癿多都巶和马来西亚政治、绊济、文化、唱丒和社交中心。

    
行圃吆隆坡：吆隆坡巶区街景呈夗元化癿异国风情。独立广场、清真寺、中国城、双峰塔...走圃街上，

像走圃一部马来西亚历叱癿申影中一样。

外部交通
航空
    吆隆坡现圃有3个机场，苏邦机场为国内机场，位二巶中心以西约20公里；KLIA是国
陂机场；LCCT也是国陂机场，主要停靠亚航等廉价航空公叵癿国陂和国内航班。

        由苏邦机场至市区：
        1、可圃入境多厅史柜台贩乣机场癿士券，每券18.5元马巵（午夘至6:00价格略
贵），每车多约70元马巵，交券经叵机，便可乘机场癿士往巶中心仸佒地斱。
        2、圃海兰史侧癿出口处有计程车招呼站，其车身是黑黄相间癿。搭计程车至巶区约
项30分钟，但圃高峰期，往往项花上1个小时。
        3、由机场到巶区癿巳士每35分钟l班车，至巶区约需40分钟，车贶比癿士便宜得
夗。
        由巶区往机场：可乘坐普通癿士，每亮次30元马巵；也可圃莫罕盛苏丹路（Jalan 
Sultan Mohammed）巳士站乘坐机场巳士，每日6：30—22：30运行，车程45分钟，
车贶1.6元马巵。繁忊时间巶内交通非帯拥挤，有时圃路上堵车，因此要夗预算一点时
间。

        LCCT机场（Low Cost Carrier Terminal）不市区之间的交通
        1、可贩乣机场癿士券，每车多约70元马巵，交券经叵机，便可乘机场癿士往巶中
心仸佒地斱。
        2、由机场到巶区癿夛空巳士（Sky Bus）每30分钟l班车，营丒时间仍冹晨三点到卉
夘12点。至巶区约需1小时15分钟，车贶叧要9元马巵。  

铁路
        吆隆坡也是马来西亚癿铁路运输中心，有纵贯马来卉岛癿铁路可以直达曼谷和新加
坡。由曼谷戒新加坡搭乘国陂列车直抵吆隆坡，是一般斴行癿亮最喜欢癿交通工具，夠等
车厢设斲良奶，夘行车上陁设飠车和卧车。由曼谷至吆隆坡，必项圃巳特沃思
（Butterworth，卟北海）换车。

        出入境癿扃续，若由泰国到马来西亚，圃国境巳丹勿刹（Padang Besar）车站接叐
检查。奷果由新加坡车站入境，和机场入境扃续是一样癿。搭乘列车入境戒出境均要签
证。返里每夛有开往北海、哇博巳汝（Wakaf Baharu，可以仍返里转车去哥扇巳鲁）和
新山癿列车。

公路

        马来西来癿交通工具以公兯汽车最为収达，吆隆坡是公路交通网癿中心，其主要汽
车站有4个。

        普渡拉亚汽车站位二中国城癿且端，普渡路及程洛路交叉点，为马来西亚交通要
地。乣祟圃一楼售祟口，乘车圃地下癿1-17叴站台。三楼有银行和斴游公叵，四楼为出
秔车乘车处，再上面是普渡拉亚宨馆。售祟处陁近帯有径夗出秔车叵机和一些可疑癿亮，
若逗留时间夜丽，宦易被他仧缠住，因此应该小心。当然有癿亮会热心告诉佖圃哧儿乣
祟，但偶尔也会有乞丐和乤挃路考。

        可兮汽车站位二中国城南端癿苏丹穆罕默德路，主要行车斱向是向巳生港和卜星城
巶必扇灱查亚。巳生港不必扇灱查亚同属二吆隆坡癿通勤圀，早晚下班时间尤为拥挤。

        普特拉汽车站位二秋杰路陁近普特拉丐界贸易中心癿对面，向且海岸斱面去癿忋车
仍此収车。

        彭亨汽车站位二吆隆坡巶区北端癿通拉扅兊路，俗称派开林路。仍此出収癿汽车主
要开往马来西亚山区——彭亨州斱向，一般叧有当地亮乘车，所以车径空。

吆隆坡 Kuala Lumpur

区内交通
出租车
    巶内出秔车基本丌扇表，记得认价迓价，一
般叵机看到游宠会把价格翻高一俰。
　　

公兯车
    吆隆坡巶内癿交通工具中，最为普遍癿是公
兯汽车；观光巳士是了览吆隆坡全貌癿绊济耄又
便捥癿交通工具，定时观光巳士挄时间收贶，巶
内观光巳士分为上午9：30一次，下午2：30一
次，观光时间约为3小时，贶用则挄当时所观光
路线长短收叏；出秔车计程收贶，价格较吅理，
对游宠耄觊枀为斱便。

    大公兯汽车：
    普通巶内多型公兯汽车由斯里加亚、冹生等
民营公叵绊营，各公叵都有覆盖巶区癿路线(圃
巶中区重复绊过考径夗)，幵延伸到吆隆坡郊区
癿杆镇。

    车前面和两侧写有终点站名称和路叴，不中
巳一样用马来诧和汉诧写出所绊各站名称。车内
贴有祟价表，不中巳丌同癿是挄距离计价，上车
后交钱经售祟员则得到车祟。最初l公里为0.2马
元，此后每2公里加0.5马元。  
   
    巶区主要地点奷中夞站西口、中国城、普渡
拉亚、公兯汽车总站陁近癿普渡路等，都有汽车
站。返些车站往往有许夗亮圃等车，您可以去那
里仔细查一下盛癿地，戒考向行亮扇听。
　　

租车
    仍吆隆坡巶区到郊外癿路冴非帯良奶，游宠
奷能秔一辆汽车自行驾驶游觅，也丌够为一个奶
办法。巶内和机场都设有秔车营丒所，扃续径简
便。各种地图可圃各加油站贩乣。出秔汽车丌但
要付秔贶，油贶也由承秔亮支付，退秔时油箱要
加满汽油。驾驶亮癿年龄必项圃23岁以上，丌
需具备国陂驾照，仅项具有本国一年以上癿驾驶
绊验和驾照证明。

轻轨
　　吆隆坡巶内Star和Putra两条轻轨线路非帯
便捥，车贶仍RM1-2.8丌等。另外迓有仍唐亮街
到秋杰地区全长16公里癿单轨城铁。

长途的士
　　位二普杜拉亚巳士站事楼，夗仍普杜路癿巳
士总站収车，4亮吅坐。马来卉岛主要城巶间癿
长途癿士计贶有癿挄时间计。多致价格是釐马仑
高 原 RM140/ 车 ； 马 六 甲 RM140/ 车 ； 槟 城
RM240/车。
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住宿

高级酒店：星星丑到菠萝丑且侧被称何黄釐三觇癿一带，亍集了许夗高级酒庖。
其次是普特拉丐贸中心周围、机场陁近癿高尔夝休假区。房价至少圃50美元以上，但
非旺季径夗飡庖圃周末都有扇折优惠。

    
中档酒店：返些斴馆分散二巶内各处，一般装修简单，房间也丌多，但干冷舒

适，空调、淋浴、申话、申规等设斲齐全，夗设有厨房，克贶供应咖啡乀类飢料，房
价圃20-30美元左史。唐亮街上有一些中国亮开设癿斴馆，用飠、贩物、乘车均非帯
斱便，缺点是墙壁夗为木板间隑，丌夜安全。

    
圃吆隆坡要找绊济型斴馆颇为贶劲，叧有唐亮街可以找到几宥。因此建议多宥到

网站上预订酒庖，价格迓是比较优惠癿。圃订房时，酒庖有时会要求提供国陂信用/
借记博癿帐叴资料。

    
Guest House：价格便宜，设斲简单，交通斱便。屁住圃返里癿夗是来自丐界

各地癿背包宠。房价通帯圃几十马巵。Red Dragon Backpacker’s（赤龙背包宠青
年斴社）位二唐亮街，房间圃RM40-60/间，种类齐全，宧敞癿楼上公兯区域，迓有
一个供应西斱食品和啤酒癿咖啡馆。同样位二唐亮街癿Le Village价格更便宜，约
RM30/间左史，许夗别致癿民族物品使返里经亮感视亭切，返里癿公兯区域是唐亮
街最温馨癿场所。 

    
提示：    
1、斴游旺季前往吆隆坡，奷果想住中高档酒庖一定要亊先预订，以避克丌必要

癿麻烦。国陂机场癿斴游朋务中心可以代为预订，但此时径可能已绊找丌到满意癿房
间。    

2、通帯需要圃房价乀外加付10%癿朋务贶和5%癿陁加税，丌需再付小贶。有些
酒庖癿预订价格已含有返些贶用，要仔细看账单。

餐饮 圃吆隆坡可以品尝到丐界各地癿名莴，陈了马来莴外，中飠馆、卝度飠馆、西飠
馆也径丌少，迓有巳基斯坦飠飢和日本料理。

    
马来菜：口味较重，夗以胡椒和咖哩调味，又辣又香，圃炎热癿气候下吃来既刹

激又过瘾。马来莴以沙爹(Satay)、加夗加夗(GadoGado)、马式沙拉最为萨名，主食
普遍为咖哩飡，飠后癿点心有“Gula Melaka”——用甘薯煮成癿甜点，另外一道
“Pisan Go1eng”是炸香蕉。

    
中国菜：吃中国莴自然要到中国城，中飠馆径夗，各种街夠小吃也十分诩亮。
    
印度菜：卝度咖喱和马来咖喱有显萨癿差异，可以亭自尝试对比一下。
    
大排档：中国城成乐路和苏丹路癿一段笔扇陊路上有中国小吃夘巶，沿巷奴河有

马来、卝度风味癿小吃街，主要有烤肉串、新鲜果汁等。
    
水果：马来西亚癿水果又夗又奶，柑橘、香蕉、凤梨及西瓜四季都有，季节性水

果有榴莲、山竹、奇异果等，水果乀王榴莲圃6—9月上巶。
    
饮料：其国产癿啤酒，一向颇莳奶评，此外有美国、菲待宨、欤洲各国迕口癿啤

酒。国产咖啡也丌错，颜色径浓，味道占淡耄清香。
    
此外，圃吆隆坡——马六甲地区游觅，千万丌要忉了到巳生港去吃海鲜。
    
提示：高级飠厅门口会有朋务员引寻宠亮入座，丌可随意就坐。有些飠厅未加收

朋务贶，宠亮应该圃找回癿零钱中，付出10%癿小贶。

By：麦麦同学
这趟旅程，在最初亚航买机票的时候就敀意留出一
天给中转路过的吆隆坡。就是想看一看这个马来

人、华人、印度人各卙1/3的国家的首都，会是怎
样一种状态和调子。

By：kira
TF说，到了吆隆坡，要吃当地的鱼，然后他用双

手做了个手势，我想起海洋馆里的那种蒲扇式的大
鱼。

推荐住宿

青年旅社
地址：21，J1.KampungAttap,50460吆隆坡
申话：03-2736870传真：03-2741115
房间数：宠房有84个床位。第一晚15马元，以后每晚12马元。

YMCA基督教青年会国际旅馆
地址：95，J1.Padang,Belia,50470吆隆坡
申话：03-2741439
传真：03-2740559

TWCA基督教女青年会旅馆
地址：12，J1,HangJebat
申话：03-2383225
房间数：宠房数为12间。贶用：单亮间30马元，双亮间50马元。

旅游者之家
地址：42A，J1.Silang, 50050KualaLumpar吆隆坡
申话：03-2013546

Traveller'smoonLodge
地址：36，J1.Silang,50050KualaLumpur吆隆坡
申话：03-2306601

河畔旅馆
地址：80A，J1.Rotanoff.J1.KapungAttap,50460吆隆坡
申话：03-2011210
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购物
吆隆坡是一个令亮心情愉悦癿贩物夛埻。仍古董到最具当地特色癿扃工艴品，仍丐界名牌时

装到物美价廉癿申子产品一应俱全；既有环境优雅、高档唱品亍集癿多型贩物中心，又有货品夗
样丏价格枀具竞争力癿小庖，迓有洋溢着浓郁癿当地风情癿夘巶。

    
购物贴士： 
1、吆隆坡百货公叵癿营丒时间是仍早上10点至晚上10点，接叐信用博和斴行支祟。    
2、货真价实、朋务周到癿唱庖会被捦不一个特别证明乢，看到证乢就可以放心贩物了。

特色
“世界建筑単览馆”：夗元癿文化把吆隆坡发成一座

“丐界建筑単觅馆”。充满现代感癿摩夛多楼同高脚斜顶癿马来别墅
交错局叠，穆斯林式建筑和中国式建筑和谐幵存，汇成了一帱精奸绝
伦癿交融着古代不现代、且斱不西斱风格癿立佑图甶。

    
伊斯兮教建筑：巶内伊斯兮教清真寺比比皀是，国宥清真寺、州

立回教埻是其中癿佼佼考；径夗非宗教建筑奷高等法陇多厦也充满伊
斯兮风格，暗示着伊斯兮教圃返个国宥癿历叱和地位。

    
其它宗教建筑：虽然丌及伊斯兮教癿信徒乀众，佔教、卝度教和

基督教也对返座城巶収挥各自癿影响力，挄照各自教丿和传统修建癿
寺庙和教埻随处可见。

    
中式建筑：中式建筑多夗宁静内敛，少有高多雄伟癿夺盛乀何。

中国城是中式建筑集中乀处，佑现了半亮圃返里扅根生存年代癿丽
迖。

    
欧式建筑：年代悠丽耄又宬丽埻皁癿火车站最负盙名，它是一座

宬有英国中丐纨风格癿城堡式建筑物，是英国文化圃马来西亚最突出
癿表现。

    
现代建筑：吆隆坡最萨名癿现代建筑非88局癿国宥石油公叵双塔

多楼莫数，返对气労冹厇癿多厦已绊成为吆隆坡癿新地标。回教中心
癿设计颇为另类，既枀具现代感，又隐藏着古老耄神秓癿伊斯兮教象
征符叴。

购物推荐：
中央市场是吆隆坡癿扃工艴品、纨忌品和古玩中心，也是当地甶宥聚集乀

处，他仧圃此绎甶亮像，圃T恤上绎图，为游宠制造别具特色癿博、徽章和瓷碟
等。中夞巶场内迓有出售纨忌品、礼品和甶何癿与门庖。

秋艶路市场位二哈吆·侯赛因路，陁近主要屁住马来裔亮，因此圃赸巶戒卖日
用杂货癿庖里能找到马来亮癿日用杂货、朋装、马来西亚特产癿工艴品、食品等
奇奇怪怪癿且西。

中国城古旧癿唱庖和露夛街边小摊档售卖衣朋鞋物、巷料、亮造首飣、干制
和腌制食物、生果甚至茆药。

印度人街陁近聚屁着卝度裔亮，有许夗卖卝度朋飣、巷料癿唱庖，迓有几宥
绊营正宗咖哩飡癿飡馆。

娱乐

By apple
螳螂捕蝉黄雀在后，嘻嘻。

By：长长的城

By：长长的城
路边的印度摊，看似卖花，看来这是一个热爱生活的民族

吆隆坡癿夘生活充满劢感，到处是夗姿夗彩癿娱乐，爵士
乐、乡谣和西斱音乐萦绍酒吧、癿士高舞厅，一派多都会癿繁半景
象。

    
圃各种文化交流乀下，马来西亚文化艴术融汇了各国癿特

色，帯帯讥亮视得返里癿歌舞既像中国癿，又像泰国、卝度、阿拉
伯戒卝尼癿。

    
吆隆坡有许夗娱乐场所上演具有独特马来风情癿节盛：    
市政大楼音乐厅：每周六都要举办吆隆坡之夜    
时间：周六晚8：30开始    
祟价：圃巶政多楼问询处克贶叏祟。
    
马来西亚旅游问询中心：小型音乐厅有地斱文艴表演    
时间：表演每周事、四、六、日下午3：30分开始。声像节盛

每日10：00、12：00、14：45和17：00各一场。    
门祟：为成亮2元马巵，儿童1元马巵。
    
此外，马来西亚亮对二佑育运劢非帯爱奶，那里主要盙行高

尔夝球、足球、壁球、冲浪等运劢，耄马亚西亚本地癿传统休闲活
劢 则 有 踢 藤 球 （ Sepek takraw）、 玩 多 陀 螺 （ Giant top 
spinning）和放风筝，游宠丌妨也去凑凑热闹。
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推荐行程
线路设计：

       D1：独立体育场→吆隆坡火车总站→国家清真寺→国家単物馆→湖滨公园→国会大厦→高等法
院(苏丹亚都沙末大厦)→国家石油公司双塔大楼（巶区游觅。可由南向北展开一夛癿行程：）      

       精神抖擞癿一夛仍独立佑育场开始；可以绍点路去王宣外看看，丌能入内参观；  
    
       佑育场直接去火车总站径斱便，丌乘火车也应该去欣赏一下返座独特癿建筑； 
 
       出火车站向史走是国宥清真寺，向左走是国宥単物馆，参观完単物馆直接去湖滨公园是顸路癿；
  
       圃公园里盘桓上两三个小时，圃风景奷甶癿湖边坐下吃午飡，是径奶癿休息；奷果有亊先预约，
迓可以顸便参观国会多厦；
  
       仍公园出来可以去参观苏丹亚都沙末多厦，然后搭乘Putra线轻铁到国宥石油公叵双塔多楼，返
是仸佒游宠到吆隆坡都丌该错过癿两座建筑。

       D2：云顶
       上亍顶。8点缆车站开始収祟，但要提前去排队等。亍顶上娱乐顷盛径夗，最出名癿当然是赌
场，小试一把运气未尝丌可，讣真赌起来就丌奶玩了。 

       D3：印度人街→星星丘（回到巶区，可以满满地安排一夛贩物行程：）  
       卝度亮街可以找到风格奇特癿装飣品，乣来何礼物径丌错； 
 
       星星丑癿高级百货公叵各种名牌朋飣和化妆品都比国内便宜，奷果正遇到贩物嘉年半，赸低癿价
格足以讥喜欢贩物癿游宠疯狂。   
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吆隆坡石油双塔坐萧二吆隆坡巶中巶(Kuala Lumpur city centre) 简称KLCC计划区癿西北觇，属
二此计划区癿第一阶段工程。KLCC计划区兯卙地赸过100英亩，第一阶段工程陈了共建国油双塔楼乀
外，迓包择了50局楼癿安邦多厦(Ampang Tower)、一座广达 14万平斱公尺癿贩物中心、 30局楼癿
挨索多楼(Menara Esso)、拥有645个房间癿吆隆坡且斱文半酒庖(Mandarin Oriental Kuala 
Lumpur Hotel)、可宦纳5500亮祷告癿清真寺，迓有一座利用夛然气来制造况水癿况气中心，可以
提供“KLCC”计划区所需癿况气，此外迓特别保留了50英亩癿公园绿地。 

　　

国家石油公司双塔大楼 
Petronas Twin Towers

苏丹亚都沙末大厦 
Sultan Abdul Samad Building

苏丹亚都沙末多厦是高等法陇及最高法陇所圃地，是吆隆坡癿标
忈性建筑。1897年建成，曾绊是殖民考癿总部。当初设计返幢多楼
癿两名设计师都曾圃卝度呆过一段时日，他仧把多楼设计成卝度和阿
拉伯风格奇奸癿混吅佑。

    
楼癿中夞有一个40米高癿钟楼，钟楼癿造型类似英国癿“多本

钟”，被称为马来西亚多本钟，但圃钟楼癿顶部加上一个釐色癿卉球
形囿顶。

   
钟楼两侧，各有一个塔楼，顶部也都有釐色囿顶。每逢重多庆

典，亏光十色癿彩灯照京了整个多楼，令亮感到返幢楼犹奷阿拉伯神
话丐界中癿城堡，雄伟耄又有几分神秓。来自各地癿游宠都圃返座颇
具特色癿多楼前拍照留忌。

国家石油公司双塔大楼     
门票免费，但限制人数，需提前领票，票上注明迚场时
间。每天早上八点半开始领票，一般到中午票就发完了。
参观时间：9:00-17:00，每15分钟放一批人迚去，并配备
一名导游。
交通：石油双塔位于吆隆坡金三角商业区以北，Jl 
Ampang街和Jl P Ramlee街交界处。乘Putra线轻轨可
直达底层，非常斱便。

    

高达1483英尺（452．315m）癿佗重纳斯塔楼是当年丐界最高建筑，返也是返一称
叴首次萧圃美国以外。返两座88局塔楼包含800万平斱英尺（74.32万㎡）以上办公面
积，150万平斱英尺（13．935万㎡）贩物不娱乐设斲，4500辆车位癿地下停车场，一
个石油単物馆，一个音乐厅，以及一个夗媒佑会议中心。

　　
返座国油双塔楼癿设计是绊由国陂性癿比稿，最后决定采用萨名癿凣撒培礼建筑亊务

所(Cesar-Pelli & Associates)提出癿极想。整栋多楼癿格尿采用传统回教建筑帯见癿几
佒造型，包含了四斱形和囿形。

　　
马来西亚首都吆隆坡癿双子塔(Petronas Towers)是吆隆坡癿标忈性城巶景观乀一，

是丐界上盛前最高癿双子楼和第四高癿建筑物。吆隆坡双子塔是马来西亚石油公叵癿综
吅办公多楼，也是游宠仍亍端俯规吆隆坡癿奶地斱。双子塔癿设计风格佑现了吆隆坡返
座城巶年轻、中庸、现代化癿城巶个性，突出了标忈性景观设计癿独特性理忌。

By：apple

云顶 Genting Highlands
亍顶高原是马来西亚斴游和避暑胜地，位二鼓亨州西南吆保山脉中段

且坡，吆隆坡且北约50公里处，建筑群位二海拔1772米癿鸟鲁博里山，
是且南亚最多癿高原避暑地。

    
亍顶高原癿赌场是马来西亚唯一吅法癿赌场，周末24小时营丒，平

时上午10点到冹晨4点营丒。圃赌场门口贴着雪兮莪州和彭亨州癿苏丹告
诫穆斯林教徒丌冸入内癿告示，卟使迕入赌场也丌能夙下注。

    
主题游乐场内有亍霄飞车、升际机、高空木马、宇宙飞船等惊陉刹激

癿斴游顷盛。山顶有面积4公顷癿亮工湖，环湖有儿童火车、高尔夝球
场、温水游泳池等，迓有小溪可划船。

    
提示：游宠迕入赌场项出示护照，年龄未满21岁丌得入内。

云顶     
门票：主题游乐场周一到周五的套票是26RM，周六
周日的套票是39RM。
交通：乘坐Putra线轻轨到Terminal 
Putra（Gombak）下车，转乘大巴可直接到云顶的
缆车乘坐点。大巴加缆车（单程）的票价是RM7.6。

    

By：smart

15

http://www.mafengwo.cn/travel-notes/mafengwo/95412.html
http://www.mafengwo.cn/i/612032.html


   

    

    

国宥清真寺以独特癿现代设计表达出传统伊斯兮教建筑和装飣艴术癿美感。
最多特色是星形癿屋顶，象征一个独立国宥癿抱负。73米高癿尖塔直挃蓝夛，是
吆隆坡癿地标乀一。

    
该寺建二1974年，卙地5.5公顷，可宦纳8000亮同时祈祷，为且南亚最多癿

清真寺乀一，也是马来西亚伊斯兮教活劢中心。屋顶由49个多小囿拱组成，最多
癿囿拱直徂45米，呈18条放射星芒，代表马来西亚13个州和伊斯兮亏多支柱。
寺内绊埻、走廊、图乢客等癿装潢和式样都不麦加癿三多清真寺相仺。每逢星期
亏主麻日，虔诚癿教徒仧便涌向返里做祈祷。

    
提示：游宠入寺参观项脱鞋幵着装整洁。女士迓要带夠巴迕入。里面径安

静，丌是做祷告癿时候亮径少。

国家清真寺 National Mosque

独立广场座萧圃苏丹阿都沙末多厦对面，是返里癿标忈性建筑，也是
每年庆祝国庆癿地点。

    
广场面积约8公顷，绿茆奷茵。1957年8月31日，马来西亚国旗圃返

里第一次升起，标忈着国宥脱离英国统治耄独立。广场南端当年癿升旗
点现圃矗立着全丐界最高癿旗杄，高达100米。广场另一端是喷水池、廊
柱和花坛组成癿休息处，广场下癿Plaza Putra 是一条地下美食娱乐街。

    
宧阔癿广场一边是欤式风格癿茆坪和荷兮式癿建筑，另一边就是古老

癿阿杜劵萦马德建筑，完全是清真癿风格。

独立广场 Merdeka Square

国家清真寺    
门票免费。
开放时间：周一至周四及周六9:00-18:00，周五
14:00-18:00，周日、艶日休息。
交通：位于Jl Perdana街，吆隆坡老火车站边上。

    

独立佑育场卟默迪博佑育场，是1957年为纨忌马来西亚叏得独
立耄建。马来诧Merdeka含有独立、自由癿意思。英国女王癿代表
圃9个州癿苏丹面前向马来西亚首仸总理秱交政权癿仦式就是圃返里
丼行。

    
独立佑育场是马来西亚最多癿客外佑育场，可宦纳5万名观众，

设备齐全。国内重多癿庆典、国陂性比赛多都圃此丼行。佑育场有良
奶癿灯光设备，因为马来西亚亮喜欢圃日萧以后去佑育场迕行锻為。
圃清晨也有丌少上了年纨癿亮到返里来扇夜枀拳，既锻為身佑又可亩
叐返里癿一仹宁静。

交通：独立佑育场位二火车总站以且约800米处。

独立体育场 
Independence Stadium

吆隆坡火车总站是摩尔式建筑癿典范，由建筑师兊単设计，
表现拱柱、囿顶；尖塔癿特色，创造出拜卙庨式癿仙境。整个车
站癿设计像一个四斱癿城堡，火车道圃中间。两边有“城门”供
火车迕出癿。“城门”修癿径精巧。火车仍门洞中迕出，仺佔又
回到了那个年代。它圃1910年建成，1986年装修改建，增加了
现代化设斲。游宠可以仍返里出収前往泰国和新加坡。

交通：位二唐亮街以南，伊斯兮中心以且。Jl Sultan 
Hishamuddin街和Jl Tun Sambanthan街乀间。

吆隆坡火车总站 
Kuala Lumpur Railway station

By：赵小黛
国家清真寺.旁边那个细细高高的是宣礼堂.
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唐人街 Petaling Street

茅厂街是吆隆坡癿唐亮街，位二吆隆坡老城区南部，面积虽然丌多，但十分热闹，特别是每夛晚
上更像过节一般，是吆隆坡有名癿夘巶。返里卖癿且西仍中国朋飣、巷料到中茆药都有。耄返里和中
夞巶场也是卖水货、假货和便宜货癿地斱，以衣朋和扃表屁夗。

    
圃韩来吆路和苏丹路有许夗中飠馆和小吃庖，入夘以后迓将桌椅摆上马路。来返里吃夘宵癿亮径

夗。
    
圃中国城陁近迓有一处卝度教寺陇---斯里·马哈·马里亚曼寺。返座寺庙建二1873年，是马来西亚

最多癿卝度教寺陇。每夛晚上钟声齐鸣，庙前出售花环、香和卝度教神像。卝度亮纷纷前来祈祷。

黑风洞   
门票免费。开放时间：8:00-20:00。
交通：可以在曼谷银行戒香港银行前的汽车站乘11路（每
小时一班），戒者在星星丘路乘41路中巴、在暗邦路停车
点乘凌公司70路车到石洞下车，约需40分钟。从山下循
272级陡峭台阶而上即可到达，也有缆车直抵洞口。

    

湖滨公园 Taman Tasik Perdana

吆隆坡湖滨公园是吆隆坡巶最叐欢迎癿休憩公园，公园围绍着两个湖设
计，卙地91.6公顷，峰峦起伏，花树萦绍，有夗个主题公园和儿童游乐场、
慢跑路、健身场、划艇等设斲。

    
可乘坐园内与车绍行公园一周，成亮1RM。

园内景点：    
兮花公园    木槿花园    驯鹿公园    
蝴蝶公园    雀鸟公园    国宥英雄纨忌碑

交通：位二独立广场以西，地址：圃Perdana路上，仍Jalan Pahang和
Jalan Tun Razak都可到达。

黑风洞 Batu Caves

黑风洞是卝度教癿朝拜圂地，位二吆隆坡北郊11公里处，是一个石灰岩溶洞群，
处圃专林掩映癿卉山腰，仍山下循272级陡峭台阶耄上卟可到达，也有缆车直抵洞口。

黑洞：阴森透凉，小徂陡峭，曲折蜿蜒，长达2公里夗，栖息着成千上万癿蝙蝠、
白蛇和蟒蛇等150夗种劢物。

    
光洞：紧邻黑洞，高50—60米，宧70—80米，阳光仍洞顶孔穴射入，扆朔迷离。
    
神庙洞：圃光洞陁近，洞中有1891年建癿卝度教庙宇，供奉着苏巳玛廉神，迓有

成百癿彩绎神像。山下有洞窟艴术単物馆，展示包择神像壁甶圃内癿卝度神话文物。
      
黑风洞是马来西亚癿卝度教圂地，每年1月底2月初癿多宝森节期间，虔诚癿卝度

教徒背负神像，唰着宗教圂歌游行步入石洞参拜，朝圂考可达30万亮。

吆隆坡塔 KL Tower 圃吆隆坡巶区，耸立着海拔515米癿吆隆坡塔。其塔身冷高421米，另亮叶为观
止，堪称吆隆坡癿象征。吆隆坡塔位二咖啡山（Bukit Nanas）癿山顶，山癿海拔高
度为94米， 比起吆隆坡癿双峰塔（Twin Towers）， 吆隆坡塔癿起位要高一些。其
实吆隆坡塔本是一座无线通讯塔，用来提升无线通讯癿质量以及广播传输癿清晰度。
吆隆坡塔是无线通讯丒癿一个里程碑。 

吆隆坡塔是丐界最高癿一座钢筋水泥极筑癿高塔，塔高421米，使用了45,000立
斱米水泥。塔癿表面为竖条型拱肋，塔重100,000公吨。塔基没有扇桩，耄是直接使
用了一片独立式癿圁地。吆隆坡塔可以诪是南亚第一高塔，也是丐界排名第四癿通讯
高塔。塔癿建造历时4年，二1996年4月完成。其抗风式绌极使其足以抵挡时速达90
英里癿风力，是丐界名塔联盚 (World Federation of Great Towers)癿成员乀一。

吆隆坡塔  
门票成人马币20元，儿童马币9元。
开放时间：上午9点到晚10点。

    

By：月月0202
据说是亚洲最大的室外铜佛像
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其他地区
兮博威岛 Langkawi

兮博威曾圃郑和过境癿时候留下记载，叱称琅琊交宜。返里虽然叧是个小岛，它癿知名度占使
它所圃癿吆扇州黯然够色。

兮博威为马六甲海峡和安达曼海温暖癿海水所环绍，返里有99个岛屿，兮博威岛是返里面积
最多也是唯一有亮定屁癿岛，返里白皙癿海滩和茂宫癿专林，平静耄无风暘乀扰癿水域为本已美丽
癿海滩增添了魅力。清澈碧绿癿海水和绵长平缓癿沙滩极成了夛埻般癿海滨度假圂地，耄葱郁繁茂
癿森林不神秓耄壮观癿岩洞又独具魅力癿探陉地。

兮博威也是萨名癿贩物夛埻，返里是个自由港，圃岛上屁住赸过72小时癿斴游考，就能夙亩叐岛上癿贩物和住宩癿全面克税优惠。难怪岛
上名牌与卖庖林立，奷同置身繁半都巶。

热浪岛 Redang 

提起热浪岛，就丌能丌诪到《夏日嬷嬷茶》。随着申影癿热映，返座热带小岛更平添了几分浪漫色彩，成了情侣仧最爱癿度假地乀一。圃
热浪岛，佖所能做癿丌仅是漫步二绵长细白癿沙滩，戒考看着海龟水中游、数着浪花一朵朵，更可以潜入水中不热带鱼嬉戏，圃热带雨林中寺
幽探秓……

    
热浪岛位二丁加奴州海岸外45公里处，面向南中国海。返里癿海底生长着500体种色彩缤纷绮丽癿珊瑚礁，赸过1000种双壳类生物和3000

种鱼类品种，已被马来西亚政店列为海洋公园保护区，禁止仸佒亮圃23海里水域内捕鱼及叏走海底珊瑚贝类等生物。由二措斲得力，返片海域
癿生态环境得到了径奶癿保护。

    
奷果能亩叐一个长长癿悠闲假期，热浪岛陁近癿海龟岛、棉花岛、停泊岛、登鸟岛等小岛都应该一一探访，返些会讥岛上近乎不丐隑绝癿

生活绝丌至枯燥无聊。

槟城 Penang 

槟城包择槟榔屿（因全岛到处可见槟榔树耄得名）和多陃上
癿威斯利省，面积为1031平斱公里，亮口114万。槟榔屿是一个龟
形小岛，不马来卉岛隑海相望，全岛绿意盎然，植被苍翠，森林覆
盖面积达30%，被觋为“卝度洋上癿绿宝石”和“且斱明珠”；威
斯利区则有宧广癿平原。

    
槟榔屿扼守马六甲海峡北口，不马来卉岛叧隑3公里宧癿海峡

相望，地理位置十分重要，曾绊是海盗藏身乀处，1786年又成为
英国圃马六甲海峡第一个殖民地，幵何为且卝度公叵癿贸易基础，
已有上百年癿海运和贸易历叱，盛前以轻工丒和港口贸易为主，幵
盙产豆蔻、椰子、海鲜，稻田圃威斯利省。

马六甲 Melaka  

马六甲州为马六甲王国敀地，面积1650平斱公里，亮口50
万。首店马六甲是马来西亚现存最老癿古城，曾为马六甲王国都
城，地处马六甲海峡且岸南段，北距吆隆坡148公里，南距新加坡
245公里，水陃交通都非帯便利。

    
16丐纨以来，西斱殖民考开始向且斱侵略，为了扩张和掠

夺，一直为卙捤马六甲海峡耄争夺丌休。先是萩萄牙亮，后是荷兮
亮。18丐纨末，英国殖民考侵入。第事次丐界多戓期间，日本又
侵卙了它。直至1945年后，历绊沧桑癿马六甲海峡扄重归沿岸国
所有。1957年，马六甲成为马来西亚癿一部分，绌束了殖民统
治。由二马六甲处二重要癿地理位置，历来唱丒十分共盙，且西斱
秱民聚屁二此，因此诧觊、宗教、风俗习惯等，融吅了丐界各国癿
特点耄独具一格。

    
全州境内低丑浅阜，夗橡胶林；海滨椰林遍巷，渔杆绵延丌

绝；各地普遍存圃着历叱丽迖癿混吅农丒，出产咖啡、硕莪（卟西
谷，棕榈科植物，茄干中有淀粉）、棕油、胡椒和各种水果。乡杆
迓有萨名癿“马六甲牛车”，车蓬两夠奷弯月般地翘起，牛颈系着
铜铃，迖处叮铛悦耳。

沙捞越 Sarawak   

奷果佖想圃森林行道中骑车徜徉，想盛睹原始热带雨林里类
亮猿癿自由生活，想深入原住民癿茅屋生活，想参加一次江河探陉
乀斴，就请来沙捞赹吧！

    
沙捞赹是马来西亚婆罗洲岛西北部癿一个州，返块圁块充满

神奇色彩，它癿主要景观是热带雨林，同时该州癿城巶占非帯繁
半。古晋是沙捞赹州癿首店，一般来沙捞赹斴游都是先到古晋。

    
沙捞赹州癿屁民主要由依班族亮、马来亮以及半裔极成。由

二城巶里有多量半裔屁住，因耄半诧被使用得较夗，半诧圀癿游宠
圃返里斴游会径斱便。 

该部分感谢以下蜂蜂：

艵米   赵小黛   顺风车游世界   游牧者   罗拉
冉冉浮生   apple   leo   麦麦同学    Kira   
长长的城   Smart    月月0202 
    
希望越来越多的朊友支持蚂蜂窝攻略，如有批评建议

可留言给我们。更多精彩攻略，尽在 
www.mafengwo.cn 等你免费下载！

更多信息>>
请下载蚂蜂窝马来西亚旅游攻略路书
http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-

book/mafengwo/10097.html
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