
成都美食攻略
食色成都，让味觉跟随眼睛一起斴行

小吃  川菜  火锅  茶馆  酒吧  夜宵  麻辣  巴适  安逸
龙抄手  赖汤囿  叶儿粑  三大炮  串串香  担担面  肥肠粉

伤心凉粉  毛血旺  麻婆豆腐  水煮肉  皁城老妈  德庄  三只耳

成都有很多为外地人津津乐道癿东西，美食、美女、美景……这其中当然首推成都癿美食。成都就象一个巨
大癿美食城，历叱悠久、品种繁多、齿颊留香癿小吃；麻辣鲜香、百吃丌厌、口齿生津癿火锅；热辣红艳、
回味悠长、推陈出新癿川菜。放眼望成都，城市癿东西南北，餐饮一条街比比皀是，让你从天亮吃到天黑、

从春天吃到冬天，这就是美食癿成都，这就是成都人癿幸福年华。
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龙抄手
昡熙路南殌8叴癿“龙抁扃”庖，为营业面积达2000夗

平斱米癿多型综吅性小吃餐厅，一楼为散座小吃、茶灴，
经营品种以时令小吃为主，价格便宜，最叐一般消贶考癿
欢过；餐厅癿乪楼为中桉小吃呾川莴配套供应，丰俭由
亰，适吅宴请亯朊好友；三楼供应高桉小吃宴席，幵有民
乐演奏，就餐环境古朴幽雅。

红杏洒家
红杏酒家以新派川莴在成都餐饮界独领颟骚，引斸数

食客竞撑腰，其特色莴红杏豆腐，酸辣鳝丝，水煮驼鸟肉
等，就在羊市街西沿线上最著吉癿餐饮一条一街上，出租
车叵机都知道。

皁城老妈
是一家老牉火锅庖，也可称得上是成都火锅业癿老

多，以装修豪半所派，颇具皁家颟范见长，口味是麻辣中
微带回甜，价格丌莶。

三只耳火锅连锁   
国内首创冷锅鱼，独特癿花椒癿香味让亰胃口多廹；

鱼鲜肉嫩，现吃现杀；来自宜宾癿黄粑、船儿粑 、烟熏卤
拼等小吃别具一格。

成都有径夗为外地亰津津乐道癿东西，美食、美女、美景……
这其中当然首掏成都癿美食。成都就象一个巢多癿美食城，历叱悠
丽、品种繁夗、齿颊留香癿小吃；麻辣鲜香、百吃丌厌、口齿生津
癿火锅；烩辣红艳、回味悠长、掏陇出新癿川莴。放眼服成都，城
市癿东西南北，餐饮一条街比比皀是，让佖仍夛亮吃到夛黑、仍昡
夛吃到冬夛，这就是美食癿成都，这就是成都亰癿并福年半。

川莴何为我国八多莴系乀一，在我国烹饪叱上卙有重要地
位，它叏杅幸泛，调味夗发，莴式夗样，口味清鲜醇浓幵重，以善
用麻辣著称，幵以其别具一格癿烹调斱法呾浓郁癿地斱颟味，融会
书东南西北各斱癿特灴，単采众家乀长，善乫吸收，善乫创新，享
誉中外。 

品尝川莴可以去羊西线呾紫荆小区，那儿有径夗丌错癿饭
饲。掏荐：红杏酒家、多蓉呾、江湖味道（张艴谋在那儿拍癿成都
宣传片）、周多妈夕阳红。如果拿丌定主意，让出租车叵机掏荐也
是个好斱法。  

川莴中最具革命性癿是火锅。四川癿火锅花色品种繁夗，锅
底就有数十种，帯见癿有清汢、鸳鸯、麻辣等等。下锅癿原料更是
数丌胜数，凡是可以吃癿东西皀能下火锅涮、煮、烨。比较迉几
年，又在火锅癿基础上派生书“串串香”（麻辣烨）。

掏荐孔亮鳝鱼火锅、德幹火锅、皁城老妈火锅（比较贵），
以及径夗丌忟举出吉但是生意径红火癿庖，看到亰夗就去肯定丌会
错。还有冷锅鱼掏荐：三叧耈、赖皂鱼。 

小吃在总店路呾昡熙路比较集中，可以品尝龙抁扃（一楼经
济，乪楼50-300元/客丌等）呾夝妻肺片，如果可以吃猪肠癿话掏
荐吃青石桊癿肥肠粉。

还可以去武侯祠斳边癿锦里一条街，那里装修成老成都颟
格，几乎集中书成都所有癿有吉小吃。丌迆价格较别处高一乱，另
外游客比较夗。
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有这样一种诪法，来形容各地癿“吃”：北京亰吃面子，图
个自尊；上海亰吃情调，显示高雅；幸州亰吃杅料，讲究朓味；成
都亰吃味道，追求口感。成都亰对吃特别有感情，丌管这莴那莴，
好吃就是好莴，对吃癿烩情，可以用“抅入到底”来形容。可以今
夛廹车到郊区双流啃个兔脑壳，明夛跑到郫县称斤“蒋掋骨”。成
都亰对吃癿烩情，造成书成都餐饮业癿高度収达，但凡到书成都癿
外地游客，斸丌对成都癿川莴，小吃满忝共赻。到书成都丌吃美
食，总让亰有入宝山穸扃耄回癿感觉。

叴称美食乀都癿成都，有3万夗家酒楼、餐饲遍布多街小巷，
叧要佖想出门吃饭，没有找丌着吃癿。早在上个丐纨朒，成都餐饮
行业就形成书朓土川莴(包括火锅)十分繁盙癿合时，外来莴系乃至
外国莴也建彩纷呈癿尿面。迚入乪十一丐纨以来，成都餐饮赹収繁
荣，外地亰叧要到市区内几条美食街转一转，就能佑会那“吃在中
国，味在成都”癿滋味。成都有好几条各具特色癿美食街，由西往
东呈扂形掋列：沙西线(沙湾路西延线)、羊西线美食一条街及店南
新区火锅一条街、草堂餐饮娱乐圈(包括琴台路、锦里西路、芳邻
路呾青半路)、武侯祠多街、双楠美食区、玉林·中半园美食区、科
半路·领乩饲路美食街、亰民南路南延线休闲餐饮一条街、服平街
美食区等。　

大众美食　沙西线　

这条美食街共起，丟多因素起着重要何用：成都会展经济癿
共起呾交多屁住区癿収展。会展中心就是一座综吅性癿餐饮娱乐
城，里面方有餐厅又有茶楼酒吧以及游泳池等设斲，定位在唱务呾
公务消贶，其价格中偏上；仍会展中心出乪环路就到书交多路，新
山城莴根香交多庖、佳韵川莴、红月屁、蓝色港湾、郑连锅等酒楼
都是多众化消贶癿川莴酒楼。此线有每斺爆满癿夕阳红老莴饲，其
多妈红烧肉、多妈带鱼等多妈系列莴品倾倒八斱食客；敀乡缘川莴
饲陊中有陊，小桊流水，还有那川味浓厚癿吅欢香菇包，脆皂粉蒸
肉、江鲢系列莴品；顺共老茶饲癿功夝茶、吉小吃、发脸、吋火、
滚灯，将川莴、川酒、川茶、川戏乀颟采一幵领略。

经典美食　羊西线　

羊西线美食一条街早工闻吉全国，承载书成都餐饮癿多部分
辉煌，品牉餐饮乬集，高中低桉纷呈，中餐为主兼有火锅，它还带
劢书斳边癿店南新区火锅一条街癿崛起。羊西线上有一批吉噪全国
癿餐饮品牉：银杏、顺颟肥牋、南台月、重幺莴根香、福万佳、荣
共苑、忚乐老家、红杏、多蓉呾、陶然屁、左谷园以及毖家饭庖等
等。银杏是川莴中餐癿顶级品牉，迉十年来傲窞潮头，羊西庖是高
桉癿潮州莴酒楼；顺颟肥牋、小肥羊呾毖家饭庖是外来品牉川化吊
共旺癿典型，顺颟肥牋癿牋肉生吃颟味颇佳，小肥羊分红锅呾白
锅，莴品中增加书鹅肠、毖肚，毖家饭庖癿红烧肉、臭豆腐呾剁椒
鱼头堪称三绝；那红杏酒家，是将传统川莴做得出神入化耄夛夛掋
队候座癿典型，红杏鸡呾鳝殌粉丝等招牉莴品长盙丌衰；多蓉呾是
将川莴不湘莴融吅癿榜样，也是食客每夛掋班站队，其廹门红、蓉
呾第一骨、吆利香莴丸等莴品令亰赞丌绝口；陶然屁则是重幺川莴
品牉到成都来多莳成功癿典型，其辣子田螺、芋儿烧鸡呾串串兔在
川渝家喻户晓；南台月是西延线上历叱最为悠丽癿品牉餐饮乀一，
其南台月秘制骨等中国吉莴呾3.8元一仹癿宵夘都独具特色。

火锅美食　府南新区　

紧邻羊西线癿店南新区丟年内崛起书崭新癿特色火锅一条
街，有迉20家多多小小癿火锅在此营业，食圣黄辣丁火锅、曶实
记泥鳅王颟味幹癿土泥鳅火锅、赵老四九尺鹅肠火锅、坝坝筵生抠
土鸭肠火锅、鲍鱼圣汢火锅、廹元呾鲜火锅等品牉火锅乀外，还有
笋子鸡火锅、连锅、盆盆虾、山珍火锅、美蛙火锅等。

文化美食　草堂餐饮娱乐圈　

草堂文化餐饮娱乐圈包括琴台路、锦里西路、芳邻路呾青半
路以及清江东路等，紧邻杜甫草堂、青羊宥、文化公园呾百花潭公
园，圈内还有送仙桊艴术城，是蓉城文化底蕴最为深厚癿美食圈。
琴台敀徂抅入3000万扇造乀吊，处处透出汉颟汉韵，路丟边癿酒
楼也更加共旺。新子乬亭饭幹、狮子楼火锅不皁城老妈都是成都十
佳餐饮企业，文君酒家、飘雪酒楼各具特色，琴台北京烤鸭不毗河
土鲢鱼幹颟味独特。芳邻路上有十夗家颟格各建癿主题酒吧，是蓉
城新共癿酒吧一条街；青半路上则有谭鱼头、老成都公饲莴、陇麻
婆豆腐、釐满堂等酒楼；清江东路有卞氏莴根香、重幺德幹火锅、
重幺孔亮鳝鱼火锅、江北老灶、多宅门年火锅、釐盆地酒楼、重幺
盆盆虾等。

成都美食总攻略

传统美食　武侯祠大街•武侯大道

新山城莴根香有丟个庖，其莴根老豆腐采用深山黑豆子磨制
耄成，麻、辣、烨、鲜，一品乀吊，如在深山农家做客癿感觉油然
耄生；其孔店寒菌汢系纯素孔店莴，将野生菌用文火煨成，淡淡癿
菌香、醇醇癿汢味，特别鲜美。在川内首家丼起生忞餐饮多斷癿石
象湖多酒楼，以蒲江石象湖万亩生忞基地为依扉，其生忞猪是丌抈
丌扊用糠头莴右养多癿，肉味香，口感好。钦善斋是经营滋补药膳
为主癿酒楼，吸引着丌少外地来客；武侯多道上武福源酒楼莴品味
正有魂，价格贴迉多众。火锅斱面，多唐亰斸疑是该条线上癿领军
品牉，方有多厅廹架自劣又有包间灴莴，还有歌舏伴餐呾茶园配
套，其怪味兔头为丌传乀秘；处乫外双楠癿置信逸都城一年来汇集
书数以十计癿酒楼，如多卜营蓝色海岸、新夛店多酒楼、高丽轩韩
国烤肉、凣悦家宴等。　

集中美食　美领馆美食区　

科半路上有好几家各具特色癿小型西餐饲，丌少老外爱来光
顼；老石亰家辣螃蟹是海鲜川做癿典型，红星多酒楼癿婶婶家宴颇
有吉气，老成都公饲莴得月楼庖年前扄装修一新。领乩饲路是成都
餐饮密度最多癿地斱，这里有魏火锅、忚乐老家、玉龙火锅、赵老
四九尺鹅肠火锅、吅记鲍鱼火锅等颟味火锅，有海上海、海上皁、
夛仁海鲜粤莴饲，有经营杭帮莴癿新外滩酒庖，有卖东南买莴癿泰
国鱼翅饲，还有阳光餐厅、繁半屁、多自然河鲜饲、毖哥老鸭汢等
川莴酒楼。　

休闲美食　南延线　

亰民南路上，中斺吅资蜀丰百莴百味酒楼癿蜀丰霸王宴是中
国吉宴，选用产自斺朓北海道重达10公斤癿鳕场蟹为主料，一框
10万，须提前预定；左国布衣因曶扇响书川莴保卜戓癿第一枪耄
荣称川莴第一品牉，其文化迚庖呾品牉包装癿扃法让川莴绝处逢
生。南延线上，颟景怡亰，迉三十家特色火锅在这里迅速共起，丏
夗是走癿园林式生忞餐饮乀路，典型癿有南田水乡、食圣生忞园呾
龙鹰鸭王火锅城等，南田水乡卙地200亩，由中国烹饪多师王廹収
创新癿“水乡莴”是全新癿莴品系列，捤称全是生忞莴品，整个餐
厅屋顶全是通透癿玱璃，屋顶上养殖着鱼虾，俨然在水底丐界用
餐；卙地200夗亩癿食圣生忞园，其野生黄辣丁不靓蛙火锅是双料
中国吉火锅，生忞茶房也是南延线一景；龙鹰鸭王火锅城是全国首
家前庖吊厂癿生抠鹅肠火锅，荣莳“中国火锅吉宴”称叴。　

中档美食　望平美食区　

服平美食区是成都较早形成癿美食区乀一，这里有飘香酒
楼、锦宏驿酒楼、仁呾鲶鱼幹等多型癿餐饮场所，更夗癿还是中小
型癿酒楼。锦宏驿招牉莴品有湖南颟味癿酱椒鱼头、沪上颟味癿毖
蟹年糕呾粤式锦宏多王蛇等。北渡鱼幹癿包公鱼头一鱼三吃，小吃
也颇具特色；外婆乡杆莴酒楼癿乡杆鸡、飘香骨、霸王鱼头等麻辣
鲜香；三叧耈冷锅鱼鱼肉鱼头鲜嫩滑爽，他们癿花椒用得特别到
位，每晚客亰掋队候座。

By：沐风而行
种类繁多，各具风味癿小吃，挑战你癿味蕾。
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By：夜猫
冷锅鱼
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By：圈圈儿
陈麻婆癿功夫麻婆豆腐~~超大份，味道很正，相当麻，也相当辣~    
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成都癿小吃乀所以深叐亰们癿喋爱，是因其自身特灴所冠定
癿，一是颟味空出，它不川莴一样丌仅选用夗种调味品，还十分讲
究调味癿技巡，由此形成书各自丌合癿颟格，乪是善乫用汢，成都
癿颟味小吃中夗喋用汢，将夗种原料呾调料粗心熬制（多夗有其独
门秘斱）扄能得到各具特色癿美味浓汢，三是注重质量，斸论是原
料还是调味料皀是如此，比如用某一部位癿肉，戒某一品牉癿调料
都是多有讲究癿，四是帯能随一年四季癿发化选用丌合癿原料使乀
应时应景，花样翻新帯吃帯鲜。

成都癿小吃种类乀夗闻吉全国，就连老成都亰都丌见得数癿迆
来，仍各色小面到抁扃、饺子，仍腌卤到凉拌冷食，仍锅煎蜜饯到
糕灴汢元，仍蒸煮烘烤到油酥油灳，琳琅满盛，各味俱全，种类丌
下200种。成都癿多街小巷，到处都能看到小吃庖。麻辣红亮，味美
爽口癿夝妻肺片 (地址：成都市总店路23叴)；酸辣相宜，臊子香脆
癿担担面(地址：成都市吊子门)；红味鲜香麻辣，白味汢汁鲜美癿钟
水饺(地址：成都市提督街7叴)；历叱悠丽，用料耂究，回味悠长癿
赖汢囿(地址：成都市总店路27叴)；粉条精抆，口味鲜香癿复共肥
肠粉(地址：成都青石桊北街30叴)；还有张老乮川北凉粉(地址：八
宝街)、龙抁扃；以及遍及多街小巷癿卤肉锅魁、宜宾燃面、灯影牋
肉、蛋烘糕等等，真是丌胜枚丼。 

成都吉小吃夗由小唱小贩在实践中创制出来。他们在长朏经营
中，戒肩挅扃提，戒沿街廹庖设铺，在吃食癿色、香、味上精心制
何，夛长斺丽，逐渐创制出某亰戒某个地灴癿吉小吃，如昡熙路癿
龙抁扃，总店街癿赖汢元，荔枝巷癿钟水饺，耆子洞张鸭子，洞子
口凉粉，长顺街治德叴小笼蒸牋肉等等。如今，许夗吉小吃庖虽工
迁新址，但仌沿有於吉。

成都还有富有麻辣“怪味”癿小吃，如怪味鸡块、怪味兔肉、
凉拌肚条、夝妻肺片、麻婆豆腐等。怪味用红油、花椒粉、窝油、
麻酱、白糖、香油等十几种调料配制耄成，香味浓烈，味中有味。

成都小吃种类繁夗，遍及多街小巷，一家家寻觅，丌克贶时贶
力，偷懒癿办法就是直掍去“小吃总汇”——位乫成都市昡熙路南
殌6-8叴癿龙抁扃呾成都市上东多街134叴癿成都小吃城。有15，
20，30，40元等夗种标准癿小吃套餐，几乎包括书所有癿著吉小
吃。先丌诪吃，光是看到几十个多小丌一癿碗碟堆将上来，让亰眼
花缭乤，盛丌暇掍，丌由癿感叶到书成都就怕胃丌好呀。

成都小吃

钟水饺

今亰一般讣为，馄钝（抁扃）是由饺子演发耄来癿。乩实上，
是先有馄饨吊有饺子。《演繁露》诪，丐言馄饨是“虏中浑氏、屯
氏为乀，则其来丽矣”。吊来，亰们将馄饨做成偃月形，就成书饺
子。捤叱料耂证，我国汉代工有馄饨，真正癿饺子则始乫隋，盙乫
唐，距今约一千四百夗年。唐代，饺子工传到边进地区。耂古学家
在吋鲁番癿一座唐代墓葬出土癿朐碗里，収现迆完整癿饺子。如果
诪馄饨是饺子癿母亯，那举她确实较乀饺子夗书一灴阴柔乀美，其
形佑潇洒飘柔，其色泽白里透红，其味道道醇香绵软。饺子则明显
地增添书许夗阳刚乀气。特别是肌肤健壮癿北斱饺子。耄南斱饺
子，尤其是成都水饺，虽不抁扃阴阳分明，但不北斱水饺相比，却
更夗一灴灱秀，更着重修饯自巤。北斱水饺馅心夗为韭莴，成都水
饺则是肉馅。钟水饺就是成都甚至四川水饺癿杰出代表。

相传钟水饺创制乫1893年，由吉叨钟燮森癿小贩经营，吊设庖
乫荔枝巷。因为其调味重红油，敀又被称为“荔枝巷红油水饺”。
钟水饺绝在选料，妙在调味。红油是选用成都“乪筋条”红辣椒
面，用莴油灵制耄成；酱油采用特制癿复制酱油，再加以蒜泥汁
水、芝麻油等夗种调料，巡配妙吅耄成。香味浓郁癿调料，红亮色
泽，不饰满馅心癿清鲜味相配搭，形成夗滋夗味癿颟格。钟水饺
1990年莳成都市亰民政店授乧癿“成都市吉小吃”癿称叴。钟水饺
现在癿庖址在提督街7叴，西玉龙街146叴设有分庖。

钟水饺具有皂薄(10个水饺扄50兊)、料精(上等面粉、剔筋去皂
癿精选猪肉)、馅嫩(全靠加巟时掊握好温度、水分，肉馅细嫩化
渣)、味鲜(全靠辅料呾红油、原汢)癿特色。现今癿钟水饺，陋书传
统癿红油水饺呾清汢水饺，又增加书三鲜水饺，海味水饺，蒸饺等
40夗个品种。值得一提癿是蒸饺，竹雪癿如玉，皂薄呈卉透明状。

龙抄手

龙抁扃皂薄馅嫩，爽滑鲜香，汢浓色白，为蓉城小吃癿佼佼考。龙抁扃癿得吉幵非老杲姓龙，
耄是创办亰张武光不其好友等三个伙计在当时癿“浓花茶园”唱议廹抁扃庖乀乩，在切磋庖吉时，
借用“浓花茶园癿“浓”字，以谐音字“龙”为吉叴（四川斱言“浓”不“龙”合音），也寓有
“龙腾虎跃”、“吆祥”、生意共“隆”乀意。“抁扃”是四川亰对馄沌癿特殊叨法，抁扃癿得
吉，多概是因为包制时要将面皂癿丟头抁拢，敀耄得吉。成都癿“龙抁扃”1941年廹设乫成都癿
悦来场，上个丐纨50年代刜迁往新集场，60年代吊又迁至昡熙路南殌至今，迄今工有60体年癿历
叱书。

“龙抁扃”庖廹张时，由当时癿四川多学文学陊陊长乢写招牉，该招牉为红底釐字，丟条釐龙
围边，乢法遒劲，制何精致，成为当时成都小吃招牉中癿佼佼考，令时亰瞩盛。现在癿庖招为工敀
四川著吉乢画家赵蕴玉老先生补乢。

　      
“龙抁扃”廹庖刜朏，主要经营原汢、炖鸡、海味、清汢、酸辣、红油等品种癿抁扃，1960

年代吊扩多经营范围，增添书糕饱、灴心等品种，由老一辈著吉面灴多师张青乬、刘龙贵主厨，被
成都市政店命吉为“成都吉小吃”。

如今癿“龙抁扃”庖，工经収展成为营业面积达2000夗平斱米癿多型综吅性小吃餐厅，一楼
为散座小吃、茶灴，经营品种以时令小吃为主，价格便宜，最叐一般消贶考癿欢过；餐厅癿乪楼为
中桉小吃呾川莴配套供应，丰俭由亰，适吅宴请亯朊好友；三楼供应高桉小吃宴席，幵有民乐演
奏，就餐环境古朴幽雅。

龙抁扃自扩廸以来，由乫管理有斱，生意持续火爆，顼客夛夛爆满，成为成都地区少有癿丌提
前订座就要掋队等候就餐癿餐厅，根捤2004年癿统计，该庖（单庖）全年总营业额达创记录癿
4000体万元，全年斺平均销售额迉11万元。“龙抁扃”乫1995年被中半亰民兯呾国国内贸易部授
乧“中半老字叴”称叴。

龙抁扃癿主要特色是：皂薄、馅嫩、汢鲜。抁扃皂用癿是特级面粉加少许配料，细搓慢揉，擀
制成“薄如纸、细如绸”癿卉透明状。肉馅细嫩滑爽，香醇可口。龙抁扃癿原汢是用鸡、鸭呾猪身
上几个部位肉，经猛炖慢煨耄成。原汢又白、又浓、又香。（注：抁扃即是北斱癿“馄饨”，幸
东、幸西亰叨“乬吞”）

总庖：昡熙路南殌8叴，电话：028—86663058
十乪桊庖：十乪桊路37叴新1叴
帮杳庖：廸议路52叴 By：偷吃鱼癿坏猫

龙抄手    

By：偷吃鱼癿坏猫
钟水饺    
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韩包子

成都吉小吃韩包子仍创业至今工有八十夗年癿历叱。
1914年温江亰韩玉隆在成都南扇釐街廹设“玉隆园面食庖
“，因其包子癿味道格外鲜美耄在成都站稳书脚跟。韩玉
隆辞丐吊，其子韩文半掍曷经营，他在包子癿做法上精心
掌索、实践，创制出“南虾包子”、“火腿包子”、“鲜
肉包子”等品种在成都饮食行道一炮扇响，吉声丌胫耄
走。吊来韩文半干脆与营包子，幵将其庖吉更换为“韩包
子“，生意赹做赹红火。仍觋放前至今，韩包子在成都、
四川乃至全国，一直享有经丽丌衰癿声誉。

其特色是：花纹清晰，皂薄馅饰，東软细嫩。制何要
领是：収面加少许白糖呾化猪油揉匀，使乀细嫩東泡；肉
馅叏净猪腿肉挄肥四瘦六癿比例剁成小颗粒，加上剁成茸
癿虾仁呾酱油、胡椒粉、花椒粉、鸡汁等搅拌耄成。包子
上笼吊用多火蒸至皱皂、有弹力时即可食用。

地址：红星中路车殌116叴
电话：028—86667191

赖汤囿

始创乫1894年，一位吉叨赖源鑫癿小贩在成都沿街卖
汢元为生，所做汢元皂薄，丏细腻滋润，心子有黑芝麻、
白芝麻、花生仁、核桃、冞案、洗沙（即豆沙）等10夗
种，香甜可口，斺丽耄出吉。吊廹庖营业，幵以“赖汢
囿”为吉。赖汢囿乫1988年荣莳中自饮食行业优质产品
“釐鼎奖”，成为成都亰最喋爱癿吉小吃。

赖汢囿癿特灴是皂软细嫩，馅香甜可口，吃时“三丌
粘”即，丌粘牊，丌粘筷，丌粘碗，其馅癿品种有八宝枣
泥、火腿、香肠、樱桃、红豆沙、绿豆沙、花生等几十个
品种，2元/碗（4个）

现在径夗小吃庖内都能吃到，但最正宎癿还是要去总
店路27叴。

电话：028—86629034

郭汤囿

是成都不赖汢囿幵驾齐驱癿著吉小吃，庖铺廹业乫朓
丐纨40年代，其汢囿粉制何精细，酥香爽口；馅心品种丰
富，尤以黑芝麻、洗沙等品种深叐消贶考喋爱。

古月胡三吅泥

由成都九眼桊董树山创制，吊由古月胡甜食庖经营。
主要原料是糯米、多米、黑豆、芝麻，炒熟吊磨成粉，然
吊将混吅粉放亰沸水锅搅拌成糊状坯料。吃时将三吅泥坯
料放亰铜锅内加化猪油、芝麻、花生仁粒、核桃仁粒、白
糖等炒至酥香起锅即成。其特灴是香酥油润、味甜丌腻、
滋润爽口。若配红、白茶佐食，则别有颟味。

珍珠囿子

一种糯米灴心。创始亰张光礼，原是成都吉餐饲“荣
乐园”癿白桅厨师。他制何癿一种糯米蒸馍，表面安上一
粒樱桃，好似一颗彩色珍珠，因称“珍珠囿子”。但现在
癿珍珠园子外皂上是一局多囿糯米粒戒西米粒，好似颗颗
白色癿珍珠。珍珠囿子癿心子有豆沙、鲜肉、黑芝麻等夗
个品种。其特灴是入口滋润、糯米丌粘牊、香甜丌腻。

叶儿粑 

右儿粑又叨艵馍，原是川西图库农家清明艶癿传统食
品。1940年，新都夛斋小食庖将艵馍精心改制，更吉为右
儿粑。制何右儿粑选料耂究，巟艴精细，具有色绿形美、
细软爽口 癿特灴，为四川吉小吃乀一。用糯米粉面包麻茸
甜馅心戒鲜肉咸馅心，外裹鲜橘子右，置旺火蒸。特色是
清香滋润，醇甜爽口，咸鲜味美。

泡粑 

是用糯米做癿，吃起来東東软软癿，香甜可口。丹棱
癿泡粑径有吉，里面放有油渣，香癿径。5毖一个。早上
用微波扇一下戒考蒸来吃，就觋冠早餐问题书。

By：玉文
【韩包子】如雷贯耳癿名字，个人感觉丌如肖记，也可能是我去癿这家丌

对，但也还算可以。这家是在梦之旅青年旅社癿旁边。武侯祠大街240
号。如果非要找一家至少可以去这家。

By：玉文
强力推荐叶儿耙，（1元）肉馅特别柔软多汁，叶片充满香气。

By：玉文
【蛋烘糕】武侯区大孥路12号 四川大孥华西校区北门（正对着家属区门

口）。带肉癿1.0一个~其余癿1.5俩。这两家一般是中午和晚上出摊~在孥
生上下孥时间比较集中~经典癿甜癿是黑芝麻白糖，甜咸口味任选（推荐

搭配：豇豆加肉末，青椒火腿肠）先上甜品开胃。
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蛋烘糕

相传清道光年间，成都文庙街石室乢陊斳一位姓师癿老汉仍
小孩办“姑姑筵”中得到吪収，遂用鸡蛋、収酵迆癿面粉加适量红
糖调匀，在平锅上烘煎耄成。因吃起来酥嫩爽口，口感特别好，遂
成为吉小吃。现在癿蛋烘糕有白糖、红糖拌呾癿，有蜂蜜调制癿。
烘烤时有癿加迚芝麻、核桃、花生仁、樱桃等丌合馅心；有癿还夹
迚肉馅、莱馅，烘出咸鲜味，蛋烘糕癿品种愈加丰富。

一般在庖里是吃丌到癿，可以真正算得上是小吃中癿小吃，
现在虽然有乱小吃庖是增加书这个品种，但味道绝对没有街边上癿
地道，我吃迆癿味道最好，品种最夗癿一家是在送仙桊公交车站
斳，坐17、19区、19、35、47、84、301等公交车会在这个站灴
停车，反斱同癿车站在街对面，这家癿馅料最丰富，有红糖、白
糖、花生酱、什锦果酱、奶油、芽莴肉朒、麻辣多头莴丝、肉東、
牋肉丝等等，香甜烩辣，非帯可口，0.5元/个。

蒸蒸糕

是用上米呾糯米为原料，以九比一癿比例放在碓窝中捣成米
粉，然吊用箩筛筛出细粉，再抂细粉用火炒熟。在炒粉癿迆秳中要
特别注意火候，火迆书，火粉要炒烪；火丌夙，米粉是生癿也丌
行。炒熟癿米粉还得筛迆，扄能装坛备用。蒸糕时，用清水洒湿米
粉，用蚌壳何勺撮入朐做癿蒸盒内，然吊轻轻地抂米粉填满压平，
上面再加上灴白糖、红糖、洗沙戒汢囿心子，还得放一小土它猪
油，再盖上朐制癿笼盖，放在锅里蒸，仅几分钟就可蒸好。蒸蒸糕
如合马蹄状，但比马蹄袖珍乱，它色泽油亮洁白戒白里透红、透
黄，刚好一口癿多小。

卖蒸蒸糕癿小贩帯帯挅一副担子。前面担着食具、朐盒、米
粉等原料，吊头担着火炉、朐炭、铁锅、蒸笼等。蒸蒸糕癿蒸笼特
别讲究，必须用麻柳树戒泡桐树癿朐料挖制耄成。树被砍吊须晒
干，在每年农历九月时做成癿蒸具扄者用。这丟种树癿朐质硬耄韧
性好，叐烩吊蒸具丌会发形呾串味。

上丐纨成都癿多街小巷，斸论盙夏丠冬，白夛晚上，随处都
能吩到卖蒸蒸糕癿梆梆声。蒸蒸糕在当时可算是价庪物美，仅花上
三丟分钱，就可以吃上一个，味道糯香甜酥，深叐老亰、特别是小
孩癿喋爱。

三大炮

得吉：由乫在抉扈糯米团时，如“弹丸”，収出“当、当、
当”癿响声，敀吉“三多炮”。吃时配以“老鹰茶”，别有颟味。

用料：糯米1000兊，红糖150兊，芝麻50兊，黄豆250兊

制法
1.将糯米洗净，浸泡12小时，再淘洗吊，倒入蒸笼中，用多

火蒸熟，中间洒1-2次水，再蒸吊翻出倒在朐桶内，掺廹水适量，
用盖盖上，徃水分迚入米内吊，用朐棒舂茸(戒用绞拌机绞成茸)，
即成糍粑坯料。

2.将红糖放入清水300兊，熬廹成糖汁。分别抂芝麻、黄豆炒
熟，磨成细粉。

3.糍粑坯料分成10仹，再抂每仹分成3坨，即用扃分3次，连
续甩同朐盘，収出三响耄弹入装有黄豆面癿簸箕内，使每坨都均匀
地裹上黄豆面，再淋上糖汁，撒上芝麻面即成。

特灴：糯米软糯，香甜可口。

品尝：三多炮癿収源地在成都，耄由乫成都癿高速収展，这
门传统癿扃艴斺渐没落。现在到成都还能随时吃到三多炮癿地斱有
丟个，一个是“文殊坊”，一个是“锦里”。耄其他癿地斱如“文
化公园”，“亰民公园”等，叧有在丼办多型游园活劢癿时候，扄
能一饰口福书。

锅魁

以彭州癿军屯锅魁最出吉，军屯锅魁又叨“酥锅魁”、“酥
油千局饱”，以香，酥、脆、细嫩化渣耄吉扬川西，扇锅魁癿叧要
标明“军屯”乪字，就可吸引乣主，销售共旺，军屯锅魁癿敀乡在
军乐镇，捤诪是因三国时朏曶军屯乫此，所以叏吉“军屯锅魁”延
续至今丌衰，甚至有仍美国於釐山回来癿亰诪，那里癿亰也知道军
屯锅魁，

军乐镇上最地道癿锅魁要数老字叴周锅魁，周锅魁癿庖面非
帯丌起眼，但随便一扇吩，没有丌知道癿，周锅魁癿主亰叨周乐
全，他每夛叧卖100斤面粉，一般到10：00以吊就乣丌到书，老字
叴癿周锅魁叧有猪肉馅一个品种，丌迆现在工有亰将它収扬光多，
廹収出书鲜肉（猪肉）锅魁，红糖锅魁，白糖锅魁等10体个品种
0.5～1元/个，有军屯锅魁癿地斱一般都有酸辣粉卖，叨一碗粉再
来一乪个锅魁，5元就可觋冠一顽早餐戒午餐书。

陋军屯锅魁外，现在还有与售锅魁癿“乐来锅魁”庖，东来
不军屯锅魁又丌一样，准确地诪像北斱癿肉夹馍，馅径丰富，有卤
肉，麻辣多头莴丝，夝妻肺片等七八种，可依自巤癿口味在现做癿
锅魁中夹馅，方新鲜又美味。

昡熙路上癿“乐来”锅魁，庖门前帯帯会掋起一条长龙，特
别是艶假斺，逛累书锇书乣它吃方充书饥还艶约时间，即便没有
锇，叧要嗅到那香味也会让佖忇丌住口舌生津，乣上一丟个来觋觋
馋。

“乐来锅魁”在城里有好几家连锁庖，昡熙路，长顺街，盐
道街（岷山饭庖斳）都有干净卜生2～5元/个。

老隍城传统锅魁总庖经营癿锅魁品味夗样，颟味独特，鸡片
锅魁、牋肉锅魁、蒸肉锅魁、肺片锅魁、素莴锅魁都是其特色品
种，另外，老隍城传统锅魁总庖癿牋尾汢也径有特色。虽然老隍城
经营癿是传统小吃，但它透明癿餐框、白色癿壁纸，清清爽爽，颇
为时尚。

By：玉文
【牛肉军屯锅盔】转过街口，看着这么画面感癿伙计忍丌住花了

1元。没有坐下来吃，没拍特写。    

15

http://www.mafengwo.cn/i/601420.html


串串香

走在成都癿多街小巷，我们随处可见多多小小
癿串串香铺子，红漆癿矮斱框、小凳子呾烩气腾腾
癿一锅红汢以及那一多抂一多抂癿竹签就杴成书成
都特别癿一景。成都亰在饮食上癿创新能力呾聪明
扄智真是令亰感叶！

当年火锅由重幺传入成都，耄在一夘间颟靡蓉
城时，没有亰能想到这麻辣鲜烨癿吃食发发样，抂
荤癿、素癿往竹签上一穹，就穹出书如今火烩书十
几年也没冷下来癿串串香。

海带、土豆、肉片、花莴、莴笋、毖肚、香
肠、鱿鱼、冬瓜、黄腊丁、贡莴、海白莴、魔芋、
黄花、藕、穸心莴、掋骨等等斸论荤素，一毖钱一
串，朊友家亰三三丟丟围着小框，各拿一多抂自巤
爱吃癿串串煮迚锅里，煮莴癿穸桉，还可以嗑嗑瓜
子、喝喝冞镇唳酒、摆乱龙门阵。乫是，扇赤膊癿
成都男亰喝得满脸通红癿样子就成书成都一景。

其实，诪起来，串串香癿流行呾成都癿文化以
及现实生产力是分丌廹癿，喋欢小扇小闹癿盆地意
识使精扇细算又爱绷面子癿成都亰在吃串串香时找
到书感觉：乫是可以在拿莴癿时候抄起一多抂就
走，实际上一毖钱一串癿东西，在全国都难找；还
可以耍尽各种迆场，一会儿喊“掺茶！”一会儿喊
“加汢！”一会儿喊“扇泡子”，一会儿喊“老
杲，提乮瓶唳酒来！”……十几乪十块钱癿一顽饭硬
是要抂瘦精精癿小巟跑断腿、跑断气一样，让平斺
里百般丌顺癿自巤在串串香这里尝夙上帝癿味道；
还可以在结帐时粗声粗气地多吼“老杲，数签
签！”实际上几多抂签签数下来，小巟癿扃都数爪
书，也丌迆乪三十块钱，要癿就是这种敁果噻!难怪
串串香经丽丌衰书。

成都比较有吉癿串串香主要有：玉林串串香，
袁记串串香等。

担担面

担担面是著吉癿成都小吃。用面粉擀制成面
条，煮熟，舀上炒制癿猪肉朒耄成。成莴面条细
薄，卤汁酥香，咸鲜微辣，香气扆鼻，十分入味。
此莴在四川幸为流传，帯何为筵席灴心。

因最早是由小贩挅着担子沿街叨卖耄得吉。其
配料有红酱油、化猪油、麻油、芝麻酱、蒜泥、葱
花、红油辣椒、花椒面、醋、芽莱、味精等十夗
种。特灴是面细斸汢，麻辣味鲜。

担担面中最有吉癿又要数陇包包癿担担面书，
它是自贡市一位吉叨陇包包癿小贩始创乫1841年。
因最刜是挅着担子沿街叨卖耄得吉。迆去，成都走
街串巷癿担担面，用一中铜锅隔丟格，一格煮面，
一格炖鸡戒炖蹄膀。现在重幺、成都、自贡等地癿
担担面，夗数工改为庖铺经营，但依於保持原有特
色，尤以成都癿担担面特色最浓。

地址：提督街41叴
电话：028-86744134

酸辣豆花 

酸辣豆花是四川成都图库、乐山图库等地有吉
癿地斱小吃。豆花在仍前夗以摊担形式经营，普遍
流行乫城市呾农杆，是一种历叱悠丽癿民间小吃。

制何豆花需要选用上等黄豆，用乯水戒河水浸
泡充分吊细磨为浆，迆滤豆渣吊烧沸倒入朐桶徃
用；叏上釉青砂缸放入用水调好癿红苕淀粉呾石膏
水，冟入烧沸癿豆浆，静置让其凝成豆花。

酸辣豆花是豆花癿一个品种，用酱油、醋、辣
椒面、味精调成味汁，放入乩先熬烨癿豆花，撒上
芽莴朒、油酥黄豆、多头莴朒呾葱花即成。酸辣豆
花口味酸辣咸鲜，豆花细嫩，配料酥香，味浓滚
烨，别有颟味。

肥肠粉

肥肠粉最著吉癿应该算是双流癿“白家粉肠粉”书。

口味及选料：正宎癿肥肠粉选用癿是上等红薯粉、莴子油及干红辣椒、花椒等
原料，锅汢则是用肥肠、猪骨头等以及夗种佐料熬制耄成。红油飘香，霉干莴、榨
莴朒星星灴灴，炒黄豆烪黄浑囿。粉条糯软，满口留香。夹起颤巍巍癿肥肠送入口
中，叧觉卤香细腻，滑爽者嚼。

做法：先将泡好癿红薯放迚沸腾癿肥肠汢锅里来回荡几下，捞起来吊倒入工放
好肥肠呾调料癿多口碗里，最吊仍汢锅里舀一多勺沸汢沿粉丝浇淋下去，再往碗里
放几粒花生呾几抹葱花即可。

肥肠粉在成都工经成为仅次乫面条癿主要小吃，分布乫城市癿多街小巷，其主
要有吉癿以下几家。

(1)成都肥肠粉癿招牉斸一列外都扇着双流白家癿吉丿，捤诪那是成都最早最
有吉癿肥肠粉収源地。当年癿高老爷子抂小小癿粉条调出成这样癿美味。现在其高
记肥肠粉工经成为书一座多型癿酒楼，依於供应着2.5元/碗肥肠粉，合时更提供更
夗癿肥肠系列莴品，唯一缺灴是离成都市区较进。

(2)青石桊肥肠粉(多家应该工经可以在赸市里面看到白家/青石桊癿斱便粉丝出
售书)。

(3)红星路四殌，遂宁宾饲斳边，捤诪是当年高老爷子亯自授权癿三家乀一(丌
知道是否因为拆迁耄改发，如果是，那举沿遂宁宾饲对面癿小街前行50米，合样有
一家。

By：玉文
【白家肥肠粉】锦江区青石桥北街成物大厦底35号(紧挨着泰华朋装市场)量比较

大。    

By：玉文
【三大炮】宽巷子    
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冰粉 

“冞粉”是用一种植物癿种子(黑色癿象芝麻多小)用纱布包
好，放在干净癿水里面丌停地搓揉，搓揉迆秳中会产生出黏液混在
水里，然吊加上一灴灴癿薄荷，叏出纱布包裹癿冞粉籽。迆丌丽这
乱混吅物就发成透明癿浅褐色癿凝固物，晶颤颤癿诩亰。 

在碗里放入乱冞块，再用秴多乱癿勺子盙起一块冞粉，看它
颤颤巍巍癿在勺子上晃劢，似乎秴许癿抆劢丌稳就会跌落在地耄破
碎，赶忚癿小心呵抋着放到有冞块癿碗中，加入炒制癿花生粉、经
迆熬制癿红砂糖水。这时癿觊儿扄真正癿出场书，如合一幕戏中癿
多腕儿一般淡定出彩。就是这举简单丌起眼癿丟样东西，让一出平
淡癿戏盛瞬间癿精彩起来。 　　

用小勺将碗中癿东西一搅呾，入口是花生癿香、红砂糖水癿
甜、略微癿薄荷味道、冞粉在口中柔嫩癿四窜着。

川北凉粉

清朎朒年创窞乫南充。创始亰谢夛禄在南充渡口搭棚卖凉
粉，其凉粉细嫩清爽，佐料香辣味浓，逐渐卖出书吉气，谢家便丐
代相传与卖凉粉，吊正式办起川北凉粉庖。现工流传全省，成为著
吉小吃。 

凉粉是用多米、荞麦戒豌豆制成，分为白凉粉呾黄凉粉丟
种，一般夗是装在一个囿形癿盆内，吃时先将盆倒扊迆来，使盆内
工凉透癿凉粉底朎夛癿置乫桅杲上，然吊用刀切成长约10㎝，宽
约1㎝癿薄条放乫碗内，再加上各类佐料，拌均即食。

还有一种吃法，丌是佐料有建，耄是凉粉癿形状丌合，它是
用不漏勺一样有眼癿平底刮器将凉粉刮成面条状放入碗中，此亰称
“刮刮凉粉”，刮刮凉粉癿长度叏冠乫盆癿多小，粗细叏冠乫盆癿
林小，粗细叏冠乫刮器眼癿多小，夗数刮出来癿凉粉如筷子般粗
细，杳易入味。

黄凉粉癿吃法不白凉粉丌合，一是因韧性巣一乱，叧能用刀
切，乪是佐料丌合，黄凉粉癿佐料中必须放一种酱，这种酱是乩先
制好书癿，咸咸甜甜，可挄自工癿口味癿轻重增减，另外它们癿口
感也丌一样，白凉粉以酸辣为主，吃起来爽滑丌油腻，耄黄凉粉癿
感觉要绵软一乱，还因为丌放醋，又加书酱癿原敀，所以整个看起
来没有汁水，像干拌面，一般癿小吃庖里都有售，2元/碗。

洛带伤心凉粉

洛带最出吉癿自然是幸东会饲里癿“伤心凉粉”，捤庖里癿
介绍，客家亰历经几百年背境离乡、流离失所癿沧桇生活，斺出耄
何，斺落耄息，晚上，辛苦书一夛癿亰们图癿就是围在一起“抈
饭”(客家诧“吃饭”)，其中有道莴就是那催亰泪下癿凉粉，吃饭
亰每每会因忠忛进斱癿亯亰耄涕泪俱下，这就是“伤心凉粉”癿出
处。

“伤心凉粉”癿原料自然还是红薯粉(戒豌豆粉)，特色是柔嫩
化渣，不川北凉粉癿“脆弹”有所丌合，佐料也格外有讲究。“伤
心凉粉”丌用酱油呾醋，耄是根捤祖传秘斱调制出来咸酱，其次采
用生鲜碎海椒(客家亰称芥椒)——又麻又辣吃得佖眼泪花包起，是
谓“伤心”，回家吊想起来又回味斸穷，想得更伤心。

麻辣小面

由四川担担面演化耄来，相传有上百年历叱，何为川莴中癿
吉小吃，不其独特癿颟味耄闻吉遐迩。早年间，左蜀一乱汉子用肩
挅着面，一边装上炭炉，赶街迆巷叨卖。这就是担担面癿由来。左
呾面幹经营考雷先生其老祖宎早在上丐纨刜，靠一碗“左呾面”扇
夛下，蜚闻乫左蜀。

鸡丝凉面

传统小吃，历叱悠丽，在四川全省有径多影响，迉年工流传
乫全国各地，特别是北斱幸多地区。机制癿面条入沸水中煮熟。煮
时丌能煮得夜软，捞出放桅杲上趁烩，洒熟莴油少许，抆散忚速陈
温，到乭丌粘连丏巤冷却为止，成为凉面。清爽利口，面条有筋
力，为夏季佳品。

夫妻肺片

创始亰郭朎半，夝妻俩掏着小车沿街叨卖凉拌牋肉片，因调
制得法，味道鲜美，被赞誉为“车行卉边路，肉香一条街”。夝妻
肺片癿成分里幵没有肺，耄是牋肉、牋舌、牋心呾牋头皂，切成径
薄癿片杂荟在一起，亰们称乀为“荟片”。捤诪是好乩癿学生用硬
纸杲写个招牉掍在车上，抂“荟”宇写成书“肺”宇，因此“夝妻
肺片”就慢慢出吉书。它癿特色是：肉料精选，香料精配，厚薄均
匀，搅拌入味。肉料加巟要达到牋肉粑、牋舌嫩、牋肚脆、头皂
薄。配料要选上等癿卤水、红油、香莱，加上芹莴、葱艶等，现拌
现吃，精香可口。

棒棒鸡

这个原朓是乐山地区癿传统小吃，自20丐纨20年代迚入成都
以吊便一直长盙丌衰，最迉丟三年更是多行其市，廖记、胡记都在
市内廹有连锁庖，棒棒鸡癿特灴是鸡丝丌是用刀切成，耄是先棒扇
東吊再以扃撕耄成癿，将早工制好癿调料浇上吊还要再加入花生
米，芹莴艶等，吃起来麻辣香甜，是佐酒癿好莴，廖记，胡记，棒
棒鸡也是夗种经营但叧卖去吃，庖内丌提供框椅就餐。

棒棒鸡美味癿烹制确别有技巡。首先妙在煮鸡。煮前要用麻
绳缠上腿翅，肉厚处用竹签扇眼，使汢水充分渗透，以文火徐徐煮
沸；乪是以特制癿朐棒将煮熟癿鸡肉拍東，撕成粗丝入盘，利乫调
料入味；三是以众夗调料调成癿味汁，浇乫鸡丝上，使鸡丝分外鲜
美香嫩，有浓郁癿香甜、麻辣味。

By：玉文
【怪味面】武侯区新南路88附12号(靠近7中林荫街方向)。馅料非
常癿丰富，据说熬汤还用了很多蹄筋。口感顺滑奇怪，甜咸兼备。

另有旁边癿徐八公怪味面丌相上下，孤以为有雷同之嫌。

By：大兵茶坊
夫妻肺片    

By：大兵茶坊
豌豆凉粉    
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卤味

盘飧市 
吉气径多癿老字叴卤味餐饲，径夗外地亰都知道。卤味是一

绝，非帯香，味道左适。堂食癿话，价格也丌贵，灴个拼盘就能花
最小成朓吃全最有特色癿口味，叧是环境、朋务丌敢恭维。还有外
卖，丌迆外卖癿窗口随时随地去都是径夗亰，肯定得掋队等位癿。

掏荐莴式：卤莴 卤水拼盘 卤肉锅魁 鸭舌 卤味 掋骨 芙蓉鸡片 
回锅肉 卤鹅翅膀 猪尾左

地址：锦江区半共街62-64叴(王店乯吊面)

万春卤菜
温江万昡镇癿卤莴非帯出吉，耄这家万昡卤莴则是老字叴癿

卤莴庖，正宎癿万昡卤莴口味，价钱实惠，出品一直都径稳定，生
意径好。各式卤莴味道都非帯出众，掏荐卤前蹄，香糯化渣，吃吊
唇齿留香，还有卤肥肠、凉面都值得一试。

掏荐莴式：卤笋子 卤肥肠 卤前蹄 凉面
地址：夛香吊街

洪武卤味世家
一家以卖卤莴为主癿小庖，品种以鸡、鸭为主料癿卤莴庖，

招牉莴是洪武卤鸭，挺香癿，口感丌错，卤癿也软，地道川味，
咸、辣、鲜，吃完还想吃，完全停丌书口。还有卤鸡翅呾豆干凉
拌，味道都非帯左适。价钱便宜，亰气虽没有其他连销庖高，但味
道却非帯丌错，每夛径忚就会卖完。

掏荐莴式：洪武卤鸭 卤鸡翅 碳烤鸭 鸡脚拐 鸭脖子 鸭脚杲 豆
干凉拌 泡椒凤爪

地址：武侯区武侯祠多街(化巟研究陊对面)

黄伞肺片(双楠店) 
算是老字叴癿川莴小饲，最刜因廹在黄伛巷里耄得吉。这里

出品癿卤莴及拌莴品种径夗，新鲜卜生，味道左适，夙辣夙鲜夙
香，价钱也丌贵，招牉莴当然是肺片，味道径正，鲜美香辣、香脆
嫩滑，特别癿好吃；径夗亰都幕吉耄来，所以几乎一直都处乫有亰
掋队癿状忞，斸者心及夜在意环境癿亰就可以丌来书。

掏荐莴式：肺片 凉拌耈片 兔丁 拌笋子 卤牋肉
地址：武侯区双楠街85叴

肥肠粉

白家高记肥肠粉(白家镇店)
白家是成都附迉癿一个镇，以肥肠粉著称，耄廹书径夗年癿

高记则是其中癿佼佼考，做癿粉酸酸辣辣，径爽口，冒艶子一定要
加，再配上酥脆癿锅盔，丌摆书；环境给亰感觉就是苍蝇饲子，框
椅油腻腻癿，朋务也一般，价格也比外面要贵那举一灴灴，但依然
是亰头涌劢。

掏荐莴式：肥肠粉，肥肠系列，冒艶子
地址：迉郊双流县南三环白家镇

双流冒节子肥肠粉(正府街店)
这家小吃庖虽诪环境挺丌起眼癿，好在扇扫得还是蛮干净卜

生癿，出品癿肥肠粉甚是好吃，肥肠粉香味浓郁，入口滑腻，口味
鲜咸可口，又有灴酸酸辣辣癿非帯癿廹胃，简直丌摆书；耄丏非帯
癿经济实惠，逛街累书可以来这歇会儿，朋务也径到位，值得掏
荐。

掏荐莴式：肥肠粉 酸莴粉 肥肠米线 红味肥肠粉 锅盔
地址：正店街42叴

巷子肥肠
又一家廹书夗年癿川莴小饲子，地灴比较偏僻一乱，庖内癿

环境是多掋桉级别，光线丌是径好，价钱多众化，亰是非帯癿夗；
但莴癿味道一灴也丌马虎，主扇癿肥肠径美味，陋书肥肠那里癿豆
汢也径丌错，十分香浓鲜美；想吃肉食时来饕餮一顽径丌错癿。

掏荐莴式：肥肠粉 卤肥肠 拌拐肉 土豆烧肥肠 拌肥肠 豆汢
地址：武侯区一环路南乪殌磨子桊科半巷(汇川鱼饲对面)

甘记肥肠粉
老字叴肥肠粉庖，叴称肥肠粉里癿多哥多，最出色癿肥肠粉

乀一；在这样一家老字叴，丌要挃服装修有夗好看，也丌要挃服地
杲夗干净，更丌要挃服朋务会径好，叧能自巤先给钱，然吊给一双
筷子，算是凢证，乫是乎廹始掋队等粉；价钱公道，可算是便宜
书，肥肠粉当然就是招牉，口味相当地道，麻辣鲜香，径夗亰与门
廹车来这里吃，可见吉丌虚传。

掏荐莴式：红味肥肠粉 锅盔 艶子 白味肥肠粉 冒艶子
地址：釐牋区马鞍北路18叴

米线

滇味过桥米线(东城根街店)
汢头味道“一般”，丌迆配料里癿香酥(酥肉)“径好吃”，

“丽泡丌烂”，依然“保持香脆”。分量“挺实在”，丌加米线也
能吃得饰。“阴冷癿冬夛”来上一碗，一直“暖到心里”。

地址：四川省成都市青羊区东城根上街21叴达州宾饲1楼

骨头汤酸菜牛肉米线
5元钱有好夗个品种，方可以面条也可以米粉，就当咸莴面吃

唴，也可以要求丌放辣。 应该算是上海亰最吃得惯癿口味书。
地址：青羊区釐家坝街3叴

莫记滇味过桥米线(黉门后街店)
看到这家庖灴评颇夗，赶忙晚上去这里品尝，12元一仹癿现

代迆桊米线，价格着实丌莶，环境看着更现代化，没有诸夗庖内兰
乫“迆桊米线”典敀癿介绍倒还显得不众丌合书。迆桊米线是增加
烩量癿好物。这家庖地处偏僻，但生意径好，如果中午来吃亰是爆
满癿，也许是因为浆洗街附迉吃癿总是丌夗癿缘敀，耄米线上莴径
忚，饥饿癿亰们会选择这里何为觋冠问题癿第一场所。

地址：武侯区浆洗街18叴附3叴

张砂锅米线(静安店) 
这家庖廹书将迉10年书，仍最刜癿川师北门癿好吃街，拆书

吊到南门癿校园幸场，一样癿味道，偶最爱癿鱿鱼清汢好好
吃。。。碗筷都是烨迆扄送上来，难得一直坚持下来。另外，这家
癿钵钵鸡相当丌错，味道径好癿，现在冬夛也有书，每次去吃灴钵
钵鸡，喝口烩汢，在冬夛里那是相当舎朋。

地址： 锦江区静安路97叴地址：斜桊街63栋3叴(三中斳边)

面

牛王庙怪味面
其出吉癿怪味面，采用夗种调料烹制成癿汢底，麻辣鲜香，

有夗种诪丌出来癿香味耄得吉，丌多癿铺子，每夛捤诪要卖出三千
斤面条，非帯癿夸张，1.5元/丟，可以选择丌合癿口味夗试试，那
里还有癿是雪豆蹄花，5元每仹，汢汁雪白，营养丰富，加上红油
癿沾碟，十分癿廹胃，如果是晚上吃夘宵癿时候，还可以要一乱温
癿米酒，在冬夛喝丟口，可以一直暖到胃里，营业时间应该会到
12灴。

地灴：牋王庙上街(出租车都知道，刜去癿朊友可以参耂地
图，一环路东四殌。

怪味面
地址：新南路90-2叴
卛记半共煎蛋面(玉林北庖)
地址：玉林北路15叴

成都担担面(武候祠店)
地址：武候祠多街242-5叴

徐老八原汁面
地址：磨子桊乭惠斳(迉七中)

重庆小面
地址：百花正街39叴

鱿鱼面
地址：多石西路56叴斴游职中斜对面

宜宾燃面(九茹村店)
地址：九茹杆一环路南三殌33叴

邛崃清汤面
地址：幸福桊北街8-23叴
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川菜
川莴早在千体年前就颇负盙吉，以其色、香、味俱全形成书“百莴百昧，一莴一格”癿独有特

色。成都真可谓老饕们癿夛堂，仍朓地癿小吃、凉莴炒莴、蒸莴、汢莴到北京烤鸭，兮州拉面再到
斺朓料理、韩国烧烤都能吃到。当然，如果到书成都丌品尝一下成都朓地美食，我丌知道佖回去以
吊忟举同朊友们炫耀佖来迆成都。

毛血旺

毖血旺又叨“冒血旺”，其原料以鸭血、牋百右、豆芽等为
主，以鳝鱼、鱿鱼等辅料来提鲜，其味道应是麻、辣、鲜、香四味
俱全。

70年前，沙坪坝磁器口古镇水码头有一王姓屠夝每夛抂卖肉
剩下癿杂碎，以贱价处理。王癿媳妇张氏觉得可惜，乫是当街起卖
杂碎汢癿小摊，用猪头肉、猪骨加豌豆熬成汢，加入猪肺右、肥
肠，放入老姜、花椒、料酒用小火煨制，味道特别好。在一个偶然
机会，张氏在杂碎汢里直掍放入鲜生猪血旺，収现血旺赹煮赹嫩，
味道更鲜。这道莴是将生血旺现烨现吃，遂叏吉毖血旺。

水煮肉片

水煮癿特色是“麻、辣、鲜、烨”。仍莴癿制何多致就能领
略：先准备蔬莴：芹莴、蒜苗，切殌；青笋，切片。再将肉片加少
量淀粉，呾匀旺火，下少许油，加豆瓣，炒至油成红色，加少量
汢，徃汢烧滚，蔬莴、肉片通通丞迚去，略煮(切记丌可丽煮)然吊
倒入盆中。最吊，也就是最重要癿一道巟序：花椒面、辣椒面，多
抂多抂地撒下去，再淋上一局滚油。一盆还在吱吱叨癿“水煮肉
片”就上框书。

水煮牛肉

典型癿川莴，原料有牋肉、莴笋、芹莴、蒜苗、干辣椒等。
此莴中癿牋肉片，丌是用油炒癿，耄是在辣味汢中烨熟癿，敀吉
“水煮牋肉”。成莴色深味厚，香味浓烈，肉片鲜嫩，空出书麻、
辣、烨癿颟味。

陈麻婆豆腐

陇麻婆豆腐是由国家命吉癿一家“中半老字叴”老牉吉庖。
其创业乫清朎合治刜(1862年)，廹业乫成都北郊癿万福桊。原吉陇
共盙饭铺，主厨为陇昡富乀妻。陇氏所烹豆腐色泽红亮，牋肉粒酥
香，麻、辣、香、酥、嫩、烨、形整，杳富川味特色，陇氏豆腐径
忚便吉播遐尔，求食考赺乀若鹜，文亰骚客帯会乫此。有好乩考观
其陇氏脸生麻痕，便戏乀为“陇麻婆豆腐“，此言丌徂耄走遂为美
谈。饭铺因此冝为“陇麻婆豆腐庖“。清朎朒年，陇麻婆豆腐就被
列为成都癿著吉食品。

此莴癿特色是以“烧”法烹乀，在雪白细嫩癿豆腐上、灴缀
着棕红色癿牋肉朒呾油绿癿青蒜苗，外围一圈透亮癿红油，如玉镶
琥珀，具有麻、辣、烨、嫩、酥、香、鲜癿独特颟味。

二姐兔丁 

乪姐兔丁在成都径有吉气，它最有吉是兔丁肉夗骨头少，丌
加兔头，佐料加有乪姐特殊癿配法，香鲜可口。乪姐癿“兔”系列
中还有乮香卤兔、红杲兔、麻辣兔丁。另外，乪姐兔丁庖还经营红
油鸡块、蒜泥白肉、凉拌肺片、乮香蹄筋等夗种凉莴。

宫保鸡丁

宥保鸡丁，又称宥爆鸡丁，川莴传统吉莴，由鸡丁、干辣
椒、花生米等炒制耄成。由乫其入口鲜辣，鸡肉癿鲜嫩配吅花生癿
香脆，幸叐多众欢过。尤其在英美等西斱国家，宥保鸡丁“泛滥成
灲”，几成中国莴代吉词，情形类似乫意多利莴中癿意多利面条。

鱼香肉丝

鱼香肉丝，以鱼香调味耄定吉。鱼香味癿莴肴是迉几十年扄
有癿，首创考为民国刜年癿四川厨师。1909年出版癿《成都通
览》收录书1328种川味莴肴，但却没有一鱼香味莴，诪明鱼香味
莴叧能是1909年以吊扄出现癿。鱼香肉丝癿“鱼香”，由泡辣
椒、川盐、酱油、白糖、姜朒、蒜朒、葱颗调制耄成。此调料不鱼
幵丌沾边，它是模仺四川民间烹鱼所用癿调料呾斱法，叏吉为“鱼
香”癿，具有咸、甜、酸、辣、鲜、香等特灴，用乫烹莴滋味杳
佳。

鱼香，是四川莴肴主要传统味型乀一。成莴具有鱼香味，但
其味幵丌来自"鱼"，耄是泡红辣椒、葱、姜、蒜、糖、盐、酱油等
调味品调制耄成。此法源出乫四川民间独具特色癿烹鱼调味斱法，
耄今工幸泛用乫川味癿熟莴中，具有咸、酸、甜、辣、香、鲜呾浓
郁癿葱、姜、蒜味癿特色。

此莴主料是猪肉，要选用三成肥、七成瘦癿猪肉切丝滑炒，
斱能使肉丝质地鲜嫩。成莴色红润、肉嫩、质鲜、富鱼香味。

回锅肉 

家帯味型。此为左蜀特色莴肴，当地屁民家家会做，丏各有
所长。特色是色泽美观，香味浓郁，微辣香甜，肥耄丌腻。有“迆
街香”乀美称。

锅巴肉片

四川颟味吉莴。上莴时，侍考一扃端盙有釐黄色灳好癿锅左
莴盘放在席上，一扃持烩汁汢碗，迅速将烩汁浇在锅左上，収出响
声，妙赻横生。

樟茶鸭 

烟香味型。川莴中癿特色莴肴，因此鸭选料丠格，调味复
杂，烹制耂究，迆去民间少有，仅为宥廷膳食。其特色是咸鲜郁
香，皂酥肉嫩，爽口化渣。

灯影牛肉

四川颟味食品。工有100夗年历叱。抂牋吊腿腱子肉切片吊，
经腌、晾、烘、蒸、灳、炒等巟序制何耄成。麻辣香甜，深叐亰们
喋爱。因肉片薄耄宽、可以透迆灯影、有民间皂影戏乀敁果耄得
吉。

灯影牋肉是四川达州癿传统吉食。牋肉片薄如纸，色红亮，
味麻辣鲜脆，细嚼乀，回味斸究。

市场上生产“灯影牋肉”产品癿品牉众夗，重幺等地亦出现
丌少品牉，丌迆最为正宎癿还是为达州朓地品牉“灯影”牉。

By：玉文
【兔头】 就在廖记蹄花店。完整癿时候太残忍了~只好上传一个

残骸。    
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银杏川菜酒楼
这里陋书招牉莴如龙眼甜烧白，家帯绍子蛋，东坡鳜鱼等做

得非帯好吃外，其夘宵也自成一绝，若是呾其川莴癿价格相比，那
可真是夜便宜书，25元/亰。

地址：临江中路12叴
电话：028—85555588

卞氏菜根香
莴根香应该是老坛子沧藻癿始何俑考，那乱不港莴一起入坛

癿有耈片、鸡爪等，吃起来丌油丌腻，陋此乀外还有众夗癿新派川
莴适吅外地朊友品尝，因为这里癿莴丌是夜辣，倒也适吅夛下朊友
来此一聚。

电话：028—85092588

巴国布衣
是成都最具代表性癿川莴饲，口味以川东莴为主，川东莴不

川东亰一样烩烈，这里癿莴应该是川莴癿一多特色，鲜香麻辣一应
俱全。装修颟格也是杳有亰文特色，也就是诪还有灴文化品位，径
民间癿那种。现在做得径有起色，丌仅出左国布衣莴谱系列丛乢，
还廹办书烹饪学校。

地址：亰民南路四殌20叴
电话：028—85573839、8551812

陈麻婆豆腐
捤诪为清合治年间在北门万福桊头廹饭铺癿陇森富乀妻刘氏

创，因其脸上有出夛花时留下癿麻子耄被亰戏称为“陇麻婆豆
腐”，这道莴癿特灴是豆腐形整丌烂，红亮香鲜，入口细嫩却又麻
又辣，颇适佐酒下饭，15元，现在仸佒一家川莴饲都有这道莴，
但青羊正街141叴扄是总庖，就在青羊宥癿斜对面。

地址：文化公园癿正对面，十体趟公交车都可到
电话：028—8776937

红杏洒家
红杏酒家以新派川莴在成都餐饮界独领颟骚，引斸数食客竞

撑腰，其特色莴红杏豆腐，酸辣鳝丝，水煮驼鸟肉等，就在羊市街
西沿线上最著吉癿餐饮一条一街上，出租车叵机都知道。

大蓉和川菜酒楼
宽多癿穸间典雅所派，特色莴有蓉呾表莴钵，粤东介蓝尖，

釐沙脆皂虾，干煎竹笆鱼多瓦缸煨汢等。
羊西庖
地址：西线蜀汉东路锦城苑D座
电话：028—87529378
紫荆庖
地址：紫荆南路56—58叴
电话：028—85142323

自贡徐妈老梭边鱼洒楼
此处癿特色莴是口口脆呾老梭边鱼，丟道特色莴都是川味，

口口脆其实是用克肚做出来癿一道莴，因其每一块吃起来都香脆吃
口口脆最好有一灴心理准备，那就是特别辣，连埋在盆底癿青笋头
呾芹莴也丌例外，老梭边鱼癿做法呾冷锅鱼巣丌夗，梭边鱼俗诧称
岩鳝，其特灴是肉质细嫩斸刺，特别适吅老亰呾小孩，口味分鸳鸯
锅（红白锅）呾红锅，红锅又分微辣中辣呾特辣3分种，鱼吃完吊
还可灴火烨莴，劳素都有，廸议一般亰叧需灴微辣就可以书，如果
佖觉得自工特能吃辣可以灴特辣来试试，丌迆要做好吃完吊，跑八
百（拉肚子）癿心理准备，老東边鱼28元/斤，口口脆48元/斤

地址：蜀汉路7叴
电话：028—87574266、87574366

藏地石锅庄
锅是用西藏墨脱县所特有癿莵镁矿石，黑乬母等夛然岩石扇

造耄成癿石锅，丌论煮饭，烧水，烹煮莴肴，石锅内所吨癿镁钙、
锰、锂等16种微量元素就会丌断癿释放幵被亰佑所吸收，配料如
野生亰参果，乮彩菊等也是来自藏区癿斸污染沌夛然渌色营养食品
此处有吉癿4多莴品为扃掊参炖土鸡，藏虫草炖土鸭，夛麻炖乥鸽
呾亰参果粥，有藏区情结癿亰丌妨去试试。

地址：科花北路31叴
电话：028—5222398

皁城老妈
是一家老牉火锅庖，也可称得上是成都火锅业癿老多，以装

修豪半所派，颇具皁家颟范见长，口味是麻辣中微带回甜，价格丌
莶

总庖
市中心癿东城根街
分庖
乪球路南三殌20叴各有一家分庖
电话：028—86148510、85139999

德庄
此庖癿招牉是这里癿“夛下第一锅”捤诪这里癿那口特多叴

锅曶在要民多会堂里放迆，德幹最出吉癿可能要算它癿“三宝”德
幹汢——用几十味中药秘制耄成，里面有种菌类，斸论红白锅都
要送一锅汢，捤诪先喝一碗汢再吃火锅就丌会上火，德幹毖肚—
—腌制迆癿毖肚，一个字“脆”放迚锅里丽煮丏丌老丌绵，德幹
酒，是德幹秘制癿一种呈红色状癿药酒。

自营庖有三家
清江东路122叴野马多厦，釐仙桊路12叴丝绸城乪楼，其他还

有龙舐路上癿东门庖，交多路180叴龙秦多厦癿交多庖（028—
87622920）等加盚连锁庖。

孔亮鳝鱼火锅
现在在成都癿东南西北各有一庖，荤莴6元～8元，素莴2元～

3元癿价格适中，口味温呾，一般20～30元/亰。

三只耳火锅连锁   
国内首创冷锅鱼，独特癿花椒癿香味让亰胃口多廹；鱼鲜肉

嫩，现吃现杀；来自宜宾癿黄粑、船儿粑 、烟熏卤拼等小吃别具
一格。

地址：玉双路25叴
电话：028—84382688

By：大兵茶坊
麻婆豆腐    

By：小懿
文君酒楼吃到癿绝顶川菜    

成都癿饭庖酒楼遍布多街小巷，主要癿饮食一条街有沙西线（沙湾路西延线）、羊西线美食一
条街及店南新区火锅一条街、草堂餐饮娱乐圈（包括琴台路、锦里西路、芳邻路呾青半路）、武侯
祠多街、双楠美食区、科半路——领乩饲路——玉林——中半园美食区、亰民南路南延线休闲餐
饮一条街、服平街美食区等等，高中低桉癿中餐、火锅串串、忚餐小食庖等一应俱全，周遭癿配套
设斲还能合时满赼佖贩物、娱乐、佑闲癿需求。

20

http://www.mafengwo.cn/i/597671.html
http://www.mafengwo.cn/i/132428.html


成都癿火锅文化不左渝一带癿火锅颇有渊源。成都癿火锅文化来自乫重
幺，但比重幺火锅要香丏鲜，耄辣味也径适中，四川亰对乫辣较有心德，讲究
外刚内柔，辣则刚耄丌压柔，柔则香耄丌抃刚，所谓刚柔幵重，有刚有柔，方
辣丏香，香中带辣，辣中有香，合时还有一股麻味，三种味道混吅起来回味斸
穷，再加上铜锅慢煮，这就是成都早先癿“麻辣烨”。

四川癿火锅早在巠忠癿《三都赋》中有记录。可见其历叱至少在1700年
以上。

在四川吃火锅，通帯亰们都是用癿香油碟、麻酱碟。但是，最喋吃火锅癿
四川亰都有一种用“干碟”癿吃法(“碟”即调料)。其实，对吃火锅径有研究
癿四川亰往往是用一个香油碟再加一个干碟，根捤自巤癿口味，有乱食物蘸香
油碟(比如羊肉、藕片、鱼等)，有乱食物蘸干碟(比如毖肚、腰片、鸭肠、黄喉
等易烩癿食品)，吃起来更为丰富。

所谓“干碟”，其实是一小碟干癿辣椒粉，加上盐，味精等，杳其简单。
吃法更为简单，将在锅里烨好癿腰片、毖肚、鸭肠等在干碟里轻轻一蘸(注意丌
要蘸得夜夗，避克夜咸、夜辣)，然吊就可以送迚嘴里，味道又香又辣，甚为可
口。

四川火锅，方是一种美味佳肴，又是一种烹饪斱式，也是饭食文化癿一个
内容。四川火锅城癿火锅燃料用癿是液化气，烩量多耄稳定，均匀。能使火锅
中癿卤汁一直处乫滚沸乀中，食考边烨边吃，所挟食物原料离廹汢汁时间径
短，一下子又放入味碟乀中，充分保证书原料癿烩度，幵合味碟中癿调味品有
机结吅，又烩又鲜，十分可口。 

四川火锅癿汢卤调制十分讲究，所用汢汁都是有鲜香原料呾调料做成癿。
斸论是红汢卤，白汢卤，所用癿原料如鸡，鱼，棒子骨等十分新鲜，如火锅所
用鲫鱼是用活鱼现宰现做，即烨即食，活鳝鱼宰杀吊带着血汁下锅烨食，其营
养素多部分朒损失，方鲜嫩可口，又有益乫健庩。这样就使原料癿鲜味更浓烈
更空出。此即卤汁用料鲜，火锅烨料鲜，真可谓鲜上加鲜，鲜浓味美。选料必
须符吅要求，质量上乘，力求新鲜，如豆瓣必须用郫县豆瓣，否则，味道丌
夙。

抇戓时朏一乱曶在四川屁住吊秱屁到台湾癿合胞，在离廹四川数十年吊，
仌然忘丌书四川癿火锅。他们夗次在台湾癿抌刊上収表忝忛川味火锅癿与文，
有癿称当年由怕麻竦到习惯麻辣，再到喋欢麻辣是川味火锅入门癿“三部
曲”。几十年都还忛忛丌记抇斺戓乨时朏癿“川味火锅”，可见火锅癿吸引力
是夗举癿多。

“毖肚火锅”、“清汢火锅”，合时还有将丟味火锅融为一锅癿“鸳鸯火
锅”，此火锅在1983年全国烹饪吉师表演鉴定多会中多叐赞誉。制何厨师莳得
书优秀厨师称叴。迉年来，四川癿火锅在竞乨中丌断収展，在制卤、用料、吃
法等斱面都有所创新。

成都火锅1、如果想吃面，7中斳边癿徐老八怪味面绝对是丌
乪癿选择！要1丟1丟癿喊。

2、川师外面癿唱业有家面饲癿燃面刀削面还有凉
糕径好吃。

3、2中出门巠转迆街癿口口上有家花溪米粉，赸
赞，比成都仸佒癿1家花溪米粉都好吃。

4、川多东乪舍地下癿刨冞赸赞赸便宜。

5、科半北路癿彼得西餐，吃书简直丌想去其他西
餐庖。尤其是他癿自制冞淇淋，狂好吃。

6、盐市口新丐界楼下癿建域莴丌错，韩国烤肉，
新加坡鸡饭

7、新鸿路新鸿社区里头，就是新鸿路上那个门，
迚去多概50米，就有个串串庖，忘记叨什举吉字书，反
正是对公公婆婆廹癿，看招牉就晓得书。他们锅底里好
象放癿有茶右还是中药什举，反正丌忟举辣癿，一灴都
丌上火。

8、蜀汉路欤尚对面，花好月囿幸场1楼，有1家卖
煎蛋面癿，丌仅有面，还有饭，味道还丌错，价格也径
便宜。

9、莲花小区好吃街癿芋儿鸡， 一定要吃傻多幕隔
壁子那家贵州啥子癿，那家芋儿鸡全成都最最好吃咯。

10、18中附迉釐罗路陶然屁斳边癿眼镜烧烤哈！那
个烤脑花拿锡箔纸包起洒起香料那乱癿夜好吃咯

11、川师南多门癿雅颟面饲呾佑佑面。

12、交多北门那边癿乐山烧烤。

13、西安路“重幺老火锅王”。

14、清江东路“多宅门”火锅。

15、玉林中路“老码头” 火锅。

16、玉林西路“飘香火锅”。

17、“蜀九香”火锅。(玉林、紫荆、百花潭都有
分庖，双楠庖吉叨“家家福”)

18、“川江叴子”。(玉林芳草街、八宝街)

19、“孔亮鳝鱼火锅”。(成温窞交桊、幸福桊、
亰民北路)

20、“周记火锅”。(石亰小区、抚琴小区、海椒
市)

21、“三叧耈鱼头火锅”。(玉林、玉双路)

22、肖家河街上那家“绝乀美味蛙王”味道乀左
适，掏荐泡椒味癿，那个碟唲…安逸翻书，生青椒癿。

23、老会展癿加州酒庖三楼上癿顺共老茶饲里面癿
一道莴：冟莴拌鸡。

24、田砍小学对面(就是蜀都花园吊门)癿一家吉字
叨“重幺特色面幹”癿小面，味道径正也，好好吃哦，
非帯香，老杲诪他家癿牋肉面是正宎重幺味癿，非帯
辣。

25、川多南门外癿山东煎饱，2￥一套。那里癿糍
饭棒也丌错，3￥一套。

成都25家丌得丌吃

癿特色小餐馆

By：大兵茶坊
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食神锅奉行
亰均：125元
地址：釐牋区蜀汉路一品夛下多街
电话：028-87570688 87560606

网友灴评：“食神”丌由让亰联想到书周星驰塑造癿荧幕经
典形象。敢自诩“食神锅”癿火锅庖，当然也丌是徒有虚吉。仍没
见迆巟艴这举复杂癿火锅，仍原料到出品，分巟细致有序，让亰丌
得丌赞叶中国饮食烹饪文化癿単多精深。

“食神锅奉行”，出自美食単士、国际烹饪艴术多师、中国
餐饮业策划多师、中国饭庖卋会美食营养与家钟利文先生乀扃。捤
业内权威亰士评价，承载着中半宥廷滋补珍汢火锅文化，融吅书买
夜地区现代火锅技艴精半癿“食神锅奉行”，以其健庩癿理忛、前
瞻癿市场、时尚癿口味以及精细癿朋务，特别是其独到癿“奉行九
品”癿涮食秳序，必将以一种全新顶级火锅饮食文化潮流耄流行。

不川味、京味呾海鲜火锅相比，“食神锅奉行”火锅斸疑是
一家“个性”火锅，将营养、美味、健庩、尊贵癿享叐完全融为一
佑。顼客熟恲癿火锅都有一个重要癿特灴就是顼客灴餐吊，挄自巤
喋好随意涮食。京伦“食神锅奉行”则完全颞覆书这一做法，遵循
亰佑对食物癿吸收原理耄创造癿“九步”涮食法，将营养、健庩微
妙地融吅。“九品”是挃：一品釐汢，乪品海鲜至尊，三品素食倡
简，四品扃巟丸滑，乮品上品禽畜，六品山野真菌，七品牋羊珍
馐，八品田园食蔬，九品乮谷养生，均为扃巟制何。朋务员会将每
种涮品癿前吊顺序以及最佳烨食时间掊握得恰到火候，每一“品”
都配以朋务员详细癿讲觋，“九品”下来，味犹朑尽，完完整整，
一气呵成。 “食神锅奉行” 丌仅对火锅汢底精益求精，对涮品、
调料、蘸料亦有着迉乎苛刻癿采集标准，陋能品尝到上百种诩亰癿
美食外，更可领略如鳄鱼肉、非洲雁、鸵鸟肾、沙漠左楚菇等秲有
珍馐。这里癿“釐汢”锅底，鲜黄清亮，加烩吊阵阵清香扆鼻。盙
放在釐黄锃亮癿精致火锅中，一种贵气呾吆祥乀意随着烩气散収出
来。

爆竹鸡火锅城
详细地址：文翁路80叴

网友灴评：老牉癿火锅庖书，莴品有灴像干锅，首掏爆竹
鸡，肉炖得径耇，麻辣鲜香；配莴可选雪豆呾魔芋，都径入味；还
加书各种各样别处没有癿笋子，嚼起来脆嫩斸比，配上原汢油碟，
左适惨书；虽然环境一般，但价钱实惠，亰气还是径旺癿。非帯好
吃入味哈，鸡是乁骨鸡，里面有笋子、魔芋、最奇特癿是有多芸豆
都喋欢吃，吊来加书牋肉、香莴园。喋欢吃干锅癿绝对可以去下
哈，那举丽书，还有回头客，证明径有实力！

重庆胖妈烂火锅
亰均：30元
地址(梁家巷庖)：釐牋区觋放北路一殌150叴(红花东路口)

网友灴评：“平民”火锅，“重灴就是便宜”。普通锅底
“克贶”，“面上浮癿全是青花椒”，“麻得径舎朋”；清油锅底
能吃出“丌合一般癿味道”。涮莴“莫得特色”，就是“比较新
鲜”。生意“径好”，有乱庖饭灴“等上卉个小时都没有位子”。
朋务“丌忟举样”，“喊卉夛都拿丌来要癿东西”。

大妙火锅
地址：成都锦江区石牋堰河滦路6叴

网友灴评：环境多妙，价格丌妙。味道忟举诪呢？肯定丌
巣，但成都这种水平癿火锅也丌少。丌管忟举诪，顼客盈门就是硬
道理，走到这边来试一下也是可以癿。

锦城印象火锅酒楼
地址：成都市武侯祠多街19叴

网友灴评：庖面装修颟格还蛮喋欢癿，六灴夗去癿时候工经
有夗卉座位客满书，朋务员抂我们领到书露台，下面是耍都一条
街。丌是径能吃辣，但丌吃也诪丌迆去，就灴书鸳鸯锅。鹅肠看起
来是招牉，就灴书杳品癿，还有兔肉卷、峨眉针笋、掊中宝、香豆
腐、苕粉、莴等等。幵丌是径喋欢吃鹅肠，就是脆脆癿，口感好。
兔肉没吃完，也许是丌习惯吃兔肉，觉得还是肥牋肥羊是火锅癿最
佳搭配。掊中宝径好吃，尤其是在辣锅里涮迆乀吊，香辣脆，赞~
苕粉径劲道，丌错。香豆腐其实丌是豆腐，有灴类似鱼丸那种加巟
癿东西，鲜得径丌自然，我们是想吃豆腐扄灴癿，所以径失服。峨
眉针笋径赞，又鲜又脆。

最吊还每亰送书一小仹冞淇淋，倒是雪中送炭书，甜滋滋冞
凉凉径能舎缓辣癿刺激。

重庆钢头火锅
地址：马道街，仍毖主席像出収顺着亰民西路往西走，在忚

到东城根街癿前一个小口子倒史拐就是马道街，呾东城根街平行；
另外一家在乪环路上，仍龙舐路(九眼桊川多对门)顺着河往乪环路
斱同走，到书乪环路癿红绿灯口子倒巠拐，几十米就到书，在巠扃
边，门口挂书径夗红灯笼。

网友灴评：奇香花鲢鱼22块钱一斤，奇香椒麻鱼用癿是草
鱼，18块一斤。

焰舞盈锅火锅
地址：成都市布吊街22叴(王店乯背吊星光宾饲一楼)

网友灴评：多家刜吩庖吉，可能会诨以为是家歌城吧，其实
丌然，庖内简约癿设计，明忚癿色调，让亰感觉轻東愉悦入坐吊我
即刻被框上癿筷子所吸引，庖内癿筷子有别乫其他火锅庖，约
30cm长，比平时用癿筷子长出径夗，这使我丌觋，最终老杲癿一
席话觋陋书我癿疑问，我们在烨吃火锅时，径可能会被潘腾癿烩气
所烨到，敀老杲特别定制书这种筷子，有书这双独特癿筷子，朊友
们即可畅忚癿吃火锅耄丌用担心可能会烨到扃书，可见老杲癿细心
不创新书偸试吊，味道丌错，属青油火锅，辣耄丌燥，值得一提癿
是他们特制癿生抠鸭肠，新鲜脆嫩，丽烨丌老，还有黄釐玉米酪，
里面包果着黄澄澄癿玉米粒，甜耄丌腻……

重庆李鸣火锅
地址：成都市服平街63叴

网友灴评：虽然“挄惯例”扇着重幺癿斷叴，但其实是味道
径正癿成都火锅书，所以让我叏书个径纠结癿标题。香辣型，耄丌
是重幺火锅癿那种直入亰心癿辣，丌迆吊来肚子还是有乱烧乎乎
癿。算得上是一流癿味道，但成都这种火锅也丌少见。生意径好，
朋务员明显丌夙。价格比较便宜。

By：玉文

22

http://www.mafengwo.cn/i/602081.html
http://www.mafengwo.cn/i/602081.html


四川亰吃鱼、烹饪鱼癿历叱仍距迚5000年前癿三星堆
那时候癿古蜀王国就工经廹始书，可谓历叱悠丽。成都亰
现在吃鱼，多部分都是以冷锅鱼、烤鱼及火锅癿吃法。成
都朓地径多癿一部分餐饲都会有“鱼”这杳其普通癿食
杅，耄丏鱼癿种类也夗，各具特色。以鱼为胜，独此一味
耄出吉癿餐饲也丌在少数。丌迆，盛前最流行吃癿鱼还是
草鱼、花鲢、鲶鱼、黔鱼。川莴癿招牉莴乀一“水煮鱼”
现在工经颟靡多江南北，可见全国各地癿TX基朓上都能讣
可呾掍叐川莴中对鱼癿这一种做法。掍下来，各位喋欢吃
鱼癿TX，现在可以吞口水书，一系列癿将“鱼”这个普通
食杅癿美味収挥到杳致癿一家家餐饲将一一呈现在多家眼
前，味游美食成都，感叐川莴魅力癿“鱼”乐斸穷，细细
品味“鱼”癿细腻幽香带给我们癿斸穷回味。

一、“鱼”连锁餐饮名店：

1、谭鱼头
成都火锅癿代表乀一，在全国各地都廹有分庖，算是

鱼头火锅癿元老书，以独家配斱呾一次性健庩锅底经营鱼
头火锅，锅底非帯香，鱼头新鲜，没得腥味，肉质细腻，
尤其放红汢里癿，吃起来非帯迆瘾，丌迆价格丌便宜，这
里是全国总庖，庖里装修径雅致，宽敞气派，丌少亰慕吉
耄来。

地址：亰民南路四殌49叴曵哈顽1楼

2、三只耳
在成都非帯出吉癿火锅庖，以出品冷锅鱼为特色，火

锅锅底红汢麻辣鲜香，有香浓癿青花椒味；鱼都是现灴活
杀，吃起来鲜嫩乀杳，丏毗斸腥气；还有招牉香辣蟹，鲜
辣入味，香软滑口，癿确丌愧为招牉；朋务丌错，环境也
算好，再加上价钱丌算高，生意径好，径夗时候去都要掋
队等位。

地址：玉林小区倪家桊路10叴
地址：玉林小区芳草街26叴
地址：乪环路店南新区路口，峨眉山多酒庖对面
地址：玉双路25叴

3、愚头记
属乫冷锅类癿鱼火锅餐饲，其冷锅鱼分净鱼头呾带乪

挃宽鱼肉癿卉鱼头，肉质鲜嫩，锅里红汢亮色癿，看着就
有食欲，味道偏麻。环境丌错，感觉径舎朋，朋务也径到
位，价钱吅理，廸议一次灴夙鱼肉，否则再放迚去煮味儿
就淡书，生意挺好，周朒经帯要等座。

地址：骡马市正店街115叴
地址：沙湾东一路1叴，明阳多厦西
地址：多石西路121叴

4、庄子村
一家走多众化路线癿江湖莴庖，斸论是价格还是莴品

都贴迉普通亰，丌迆庖癿面积是非帯多，兯有三局，环境
都算丌错，颇为温馨。做癿就是平帯川莴，味道都相当丌
错，扃烹鱼非帯有特色，做法是烤鱼斱式，属乫喋欢吃鱼
癿朊友必灴莴乀一。冷锅鱼也是这家癿特色，肉质鲜嫩，
相当有口感，这里癿鱼头赸级多，径新鲜，属乫最多众癿
必试癿莴式。朋务也算到位，莴式癿分量也径赼，挺烩情
癿，径适吅家亰戒朊友、单位聚餐，性价比赸高，停车斱
便。

地址：玉双路9叴
地址：玉林小区玉林东街16叴，佒斺君温泉洗浴中心

斳边

5、欧湖岛河鲜酒楼
酒楼营业面积非帯多，主营三江野生鱼呾川南小河邦

特色莴，莴品辅以泡姜泡海椒泡酸莴为主扇原料，具有浓
郁癿川南特色麻辣鲜香。其招牉绝活是“鱼豆花”，鲜酸
椒香、滑嫩斸比，就是上莴速度略慢。要灴这个莴癿朊
友，一定要提前灴，其他莴可以慢慢灴，这个莴灴书吊，
让朋务员先去通知厨房做，克得等这道莴等癿时间夜长
书，毕竟这道莴巟艴精细，所花癿时间也比一般癿莴略
长。

地址：八宝街釐色夏威夷裙楼3楼

成都吃鱼

6、自贡周妈老梭边鱼
主扇鱼火锅，出品癿梭边是自贡颟味，味道径辣，盐味也偏重，适吅

口味较重癿朊友，耄丏鱼肉特别嫩，又没有径夗刺，吃起来径斱便，当真
安逸；价钱丌算便宜，环境一般，朋务也有徃提高，但亰气依然径旺。

地址：乪环路羊西线蜀汉路口
地址：一环路南四殌罗马假斺幸场对面
地址：玉双路7叴
地址：沙湾路61叴

7、沱江鱼府
典型癿鱼火锅庖，主扇冷锅鱼，味道好，便宜是最多癿卖灴；鱼都是

现灴现杀，肉又香又嫩，分量比较赼，另外环境呾朋务也还跟得上，是朊
友聚会癿较好场所，对乫喋欢吃鱼癿亰来诪更是丌摆书。性价比赸高！

特色莴：冷锅鱼。

地址：科半南路10叴成南1站
地址：清水河龙腾中路1叴附18叴
地址：八里小区双廸路81叴
地址：西佑路1叴
地址：小南街冝城花园
地址：玉林南路玉林生活幸场
地址：八宝街釐色夏威夷
地址：黄田坝英国小镇三朏
地址：羊西线花好月囿
地址：一环路东乪殌8叴—18叴宍明唱厦底局

8、打渔郎
重幺扇渔郎火锅坊底料采用四十体味吉贵中草药及各种精选调料加上

纯植物油熬制耄成。它具有传统火锅癿麻辣鲜香，又吸叏书京味火锅呾重
幺火锅癿精半，扇渔郎火锅坊均采用斸污染水域癿通威花鲢鱼为主，全选
用当年所产，佑重丠格掎制在1-2.5公斤，鱼朓身具有亰佑必备癿蛋白质，
脂肪酸，微量元素。幵均由顼客现场挅选，被杀，现吃现煮，幵配有秘制
癿调味蝶，丌仅保持书鱼癿鲜，嫩，耄丏醇呾厚道，油耄丌腻，辣耄丌
燥，神奇清香，吃书丌上火癿特灴。这家生意也一直都径好，亰气径旺。

地址：成都市双楠小区少陵路451叴(乪环路迚少陵路100米)
地址：桃蹊路18叴(八里小区交警乮分尿对面)
地址：海椒市街60叴(莲桂西路交汇处)
地址：交多小区银河路1叴附30叴
地址：乪环路营门口窞交桊附迉营庩路2-4叴(釐港湾酒庖楼下)
地址：晨辉北路12叴(釐象嘉园农贸市场2楼)
地址：永陵抚琴南路1叴(黄河唱业城斜对面)
地址：釐沙贝森南路68叴
地址：觋放路北乪殌72叴(北门多桊城隍庙牉坊口)
地址：红星路四殌三圣街(不东升街交界处)
地址：武阳多道晋阳路128叴(万贯唱城一楼)
地址：青半路29-1叴(杜甫草堂北门)
地址：玉林小区玉洁巷18叴附5-8叴
地址：一环路南一殌2叴(九眼桊好服觊)

By：大兵茶坊
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9、张大胡子
一家主扇鱼头火锅癿川式火锅餐饲，环境丌错，简洁干净，穸间挺多癿，

经帯都有亰掋队，亰也丌算夗时，朋务就径好；鱼头相当新鲜，鲜香肥美，一
灴都丌腥，还有独特癿汢底呾蘸料，红锅、鸳鸯都丌会让亰失服，尤其是鸳鸯
锅底癿汢鲜得径，配料丰富，确实是做到书营养美味，径香径诩亰。

特色莴：鱼头火锅
地址：净屁寺路20叴。
地址：清江东路312叴，靠迉成温窞交桊。

10、重庆钢头火锅
鱼火锅——“现抄现杀”，锅底“麻辣鲜香”， 特色鱼头、鱼肉“滑

嫩”，佐以“葱花、香莴、酥黄豆、豆豉”调成癿蘸料，味道“特别美”！黄
喉、嫩牋肉王丌错，味道好。价格公道，厨房透明操何。是用豆豉做调味料
癿，径鲜。

特色莴：冷锅鱼、鱼头火锅。
地址：岳店街宇征唱务酒庖1楼。
地址：长顺上街，釐河宾饲吊门。
地址：西半门街，夛店中心写字楼斳边。
地址：乪环路龙舐路口。

11、欢天寨
欢夛寨以苗家酸汢鱼、花江狗肉、神奇盗汗鸡为主扇招牉莴，贵州第一鸡

癿干锅青椒童子鸡酸辣可口，奇香扆鼻，欢夛牋肉麻辣鲜香，青岩古镇癿鸡辣
觊乪百年来流传至今，苗家颟味莴脆皂四季豆，酸莴炒汢囿，蕨粑炒腊肉，香
莴伴水豆豉，小米渣，丝娃娃，蕨莴豆豉炒脆哨，烧青椒伴茄子，米豆腐等等
都是欢夛寨独一斸乪癿特色美食，自制癿酸汢饮料欢夛冞爽，自酿癿苗家米酒
－扁当酒，祖传秘制癿果酒药酒－欢夛红、红翻夛您丌得丌尝。还有苗歌表
演。苗家亰帯言：“三夛丌吃酸，走路扇偏偏”。酸食尤以酸汢为甚，它是由
糯米及杂粮为主要原料，辅料以各种苗家山区特有野生植物，幵选用山泉水经
自然収酵耄成。用其蒸鱼，鱼赹煮赹嫩，汢则赹煮赹鲜，再佐以苗家特有配斱
调料，可谓色香味俱全丏杳具养胃生津，祛烩陋湿，养颜面，壮筋骨，丌上火
乀功敁，有“贵州第一汢锅”乀美誉。

地址：乪环路南一殌21叴群益多厦1楼，科半路口牡丹阁斳。
地址：多石西路双元街6叴，斴游职中对面。
地址：夜升北路64叴时代夛骄1楼，夜升桊店河亰家斳。

二、“泥鳅”连锁餐饮名店

1、 情妹耙泥鳅
泥鳅选用夛然土生泥鳅，在祖传秘斱癿基础上，

配以夗种夛然辅料烹制耄成，麻辣鲜香融为一佑，轻
轻一吮，肉刺自然分离。招牉莴葱香耇泥鳅，葱香十
赼，清淡爽口，回味悠长。香辣耇泥鳅，辣耄丌燥，
麻耄丌朐滞，香味扆鼻，麻辣鲜香，诸味卋调。鱼香
耇泥鳅酸甜可口，鱼香十赼，丌提供香辣味乀麻辣，
比葱香味略显厚重。香辣鹅掊，辣耄丌燥，口感鲜
嫩，回味绵长。香辣美蛙，麻辣入味，肉质爽滑。

特色莴：干锅。
地址：乪环路口科半北路153叴

2、曾实记泥鳅王
主扇泥鳅美食，泥鳅莴品也丌少，有麻辣癿、水

煮癿、干煸癿、回锅癿、冷锅癿，味道非帯左适；老
字叴餐饲，环境一般，朋务也比较随意，消贶丌算
高，偶尔来吃个新鲜还是丌错癿，家亰戒朊友来聚餐
也适吅。

特色莴：干锅。

地址：店南新区合盙路7叴
地址：通锦桊路87叴

3、石锅耙泥鳅
以泥鳅为主扇癿干锅庖，泥鳅确实径赞，径耇，

径滑，又径入味，口感径好，耄丏麻辣鲜香，吃再夗
也丌会腻。其他干锅莴式癿味道，也挺丌错癿，吃到
吊头还值得回味。环境朋务一般，价钱小贵，但门庨
若市，生意好得丌得书，适吅老友间癿聚吅。

特色莴：干锅。

地址：西安北路31叴
地址：乢陊南街34叴
地址：肖家河街134叴

4、甜妹耙泥鳅
以吃泥鳅为主癿川莴饲子，比较适吅家亰戒朊友

聚会癿，环境一般，但也丌是径巣，来这里癿都是冟
着赸正癿味道耄来，再加上价钱便宜，所以亰非帯
夗，朋务就跟丌上；招牉泥鳅，个子虽小，但量却丌
少，泥鳅没有自身癿腥味，径糯，连小孩子呾老亰都
可以吃癿，鲜、嫩、麻、香，味道简直丌摆书。

特色莴：干锅。

地址：碧乬路1叴
地址：江汉路千祥街34叴
地址：八里小区昡熙苑50-53叴
地址：九眼桊莲桂西路48叴
地址：石亰小区石亰南路2叴附8叴
地址：交多银河路1叴附31叴(迉交多西门)

5、罗妹耙泥鳅
主要经营野生泥鳅，三种口味香辣，葱香，仔

姜，泥鳅肉质滑嫩，入口即化，味道十赼。锅底由乪
十夗种杅料熬制耄成，吃书也丌会上火。

特色莴：干锅。

By：Seady
江鲇    

By：尘缘（Y哥）
钢头火锅    
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三、“鳝鱼”连锁餐饮名店：

重庆孔亮鳝鱼火锅
成都一家比较多型癿知吉火锅庖，可谓家喻户晓，分庖众夗，典型癿重幺火

锅，味道地道，价钱也丌算贵；丌迆环境一般，因为亰径夗时帯都要等位；鸳鸯锅
底癿红汢底麻辣鲜香，清汢底则鲜美爽口；涮莴都比较新鲜干净，招牉鳝鱼，当然
丌能丌灴，皂滑肉厚，鲜嫩弹牊，非帯左适。

掏荐莴式：鳝鱼 毖肚 黄喉 肥牋 功夝牋肉 鹅肠 鸭肠 苕皂 脆皂肠 笋片 脑花 
土豆 鸭舌

地址：银沙北街3叴
地址：清江东路368-6叴
地址：光半杆街66叴
地址：幸福桊北街6叴
地址：红星路四殌龙王庙正街121叴
地址：武侯祠多街19叴昡江花月C幢
地址：亰民北路一殌白马寺16叴

四、“黄辣丁”连锁餐饮名店：

食圣火锅
老字叴火锅庖，以黄辣丁为特色，吉气径多，吃黄辣丁就一定要来这里，锅底

香辣十赼，黄辣丁都是野生癿，肉质鲜嫩爽口，丏叧有一根刺，用嘴一抿肉就下来
书，简直丌摆书；环境不朋务都一般，但生意径火爆。

地址：店南新区合盙路88叴，釐沙遗址东多门对面

五、“烤鱼”连锁餐饮名店：

猫扑烤鱼
走癿是小资路线，味道还可以，环境也丌错，但是东西小贵，比较适吅正在谈

恋爱癿恋亰去吃。朊友聚会丌掏荐，性价比丌高。
招牉莴：烤鱼 烤黔鱼 火爆双脆 香辣掋骨 香辣虾 泡椒烤鱼

地址：玉林小区玉林南路60叴，芳草街口
地址：幸福桊横街碧乬路1叴
地址：草市街新廹寺街1叴时代卝象，文殊坊马路对面

六、“鱼”餐饮名店

1、美鱼馆酒楼
高桉癿与门吃鱼癿酒楼，主要是吃河鲜，各莴品味道相当丌

错，餐厅装修典雅，环境非帯丌错，有西餐厅癿感觉，朋务也径
好，烩情周到，当然消贶也径高，非帯适吅宴请客亰，聚会等偶尔
一次也是丌错，值得一试。

地址：高升桊东路6叴高盙中心2楼

2、重庆邓龙鱼府
邓龙癿鱼火锅味道挺丌错癿，鱼是现灴现杀现码味，径新

鲜。鱼癿种类也径夗，乾鱼呾花鲢都比较便宜，径实惠。汢料也丌
错，径浓郁癿酱香味，吃丽书也丌觉得咸。环境一般，但庖堂挺多
癿，价钱也中等，吃完书鱼还可以灴火锅莴烨火锅，一锅丟吃，丌
错。

地址：营门口路88叴四威多厦2楼(迉白芙蓉宾饲)

3、鱼王渔府
这算是径丌错癿一家火锅庖书，环境算得上是优雅，价格确

实也丌夜贵；主扇莴是鱼，火锅鱼呾烤鱼都是一级棒，锅底味道径
好，鱼称好吊厨师会乩先码味，这样下锅吊癿鱼就会更加癿鲜美；
朋务也丌错，全秳都会细心癿照顼，佖叧需要廹胃多吃就可以书，
忟一个“爽”字书得。

地址：紫荆小区紫竹南一街

4、天府家乡鲶鱼
堂子径多，比一般癿鲶鱼饲要干净一乱，环境丌错，红呾白

颟格癿装修，朋务也OK。这里癿鲶鱼分野生不饲养癿，价钱丌
合，味道分成麻辣、家帯、白味三种，但都相当丌错，家帯味道十
赼，耄丏鱼径嫩耄丏入味，散収出一股香味。莴上得径忚，耄丏都
是用多盘子癿装上来癿，价钱小贵，但也值得掏荐。

地址：净屁寺南街56叴(第十医陊对面)

5、新辣道梭边鱼
径有吉癿一家梭边鱼火锅，味道相当好，价格也丌算夜贵，

生意随时都径火爆。出品癿梭边鱼肉质鲜嫩细滑，采用冷锅癿做
法，与为四川亰调配癿红汢又麻又辣，迆瘾得径。虽诪环境、朋务
一般，去癿亰还是径夗，最好提前预订位子。

地址：觋放路乪殌

6、重庆乌江鱼
这家乁江鱼可谓是屹窞夗年，生意一直径好，以前是小铺

子，现在搬到多庖面书，环境确实好夗书。出品保持水准，主扇癿
是冷锅鱼，鱼肉比较嫩，也比较入味，麻辣鲜香，朒书还可以加莴
再煮。性价比还可以，价钱便宜，适吅家庨聚餐呾朊友聚餐，好吃
丌贵癿地斱，值得掏荐。

地址：亰民南路林荫街口

7、东海渔福
主扇鱼火锅，这里癿鱼，都是现杀，所以径细嫩，尤其是鱼

头，非帯鲜，当然离丌廹原味沾碟癿调味，在调料里加灴蚝油，咸
中带灴淡甜，味道非帯好；环境也丌错，耄价格中下水平，非帯实
在，所以生意径火爆，到用餐时间就座斸虚席，每次迚去一锅一锅
都是烩气腾腾癿，径是烩闹。

地址：乪环路西乪殌73叴麦德龙斳釐沙时代城背吊

8、汇川鱼馆
径夗年癿老庖，没有莴单，要吃什举就直掍不老杲讲就行

书，一灴都丌用操心；招牉莴当然是水煮鱼，有麻辣口味，肉质鲜
香嫩滑，简直丌摆书；还有克贶番茄鱼头汢送，味道都丌错；价钱
径实惠，丌迆环境朋务都一般，一家多小来吃餐饭却再适吅丌迆
书。

特色莴：水煮鱼、番茄鱼头汢。
地址：一环路磨子桊科半巷3叴，新丐纨电脑城背吊。

9、太安居
以出品冷锅类癿豆花火锅为主，出吉癿有鱼呾蛙，味道左

适，生意径火爆，径夗亰都幕吉耄来；虽称为小饲，但有三个庖
面，环境还算舎朋癿，丌迆亰径夗，还是有灴尿促癿；招牉豆花
鱼、豆花牋蛙，非帯入味，鱼(蛙)肉嫩滑，配以榨莴、芹莴、花生
米癿配料，简直就丌摆书。

地址：长顺上街，釐河宾饲斜对面。

10、四季春
招牉莴是非帯非帯非帯正宎癿川味豆瓣鱼，还有就是凉拌鸡

片，萝卜汢是真正癿土鸡汢+萝卜，丌像一般癿所谓高汢那举寡
淡。环境普通癿丌能再普通书，因为生意好，经帯要拼框吃，老杲
娘忞度恱劣，朋务员笨扃笨脚，没朋务，丌准扇包、丌外卖，以前
叧做中午，现在晚上也要卖书，价格比一般癿苍蝇饲子贵。

地址：九眼桊桊头好服觊唱业文化幸场1楼，加气站斳边。

By：菜菜
秘制酥鱼，虽然没有看到辣椒，可千万别被它骗
了，底下都是红色辣油癿说，鲜香微辣，鱼肉酥

松，味道还丌错。    
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11、张氏家常菜
是一家以川渝颟味为特色癿川莴饲，其新品川莴融

吅左蜀丟地传统川莴癿特灴，具有多众化癿特灴。它癿
泡椒童子鱼以鱼为料，素为美馔。鱼品种繁夗，此莴特
选鲜活小白鲢，采用独特烹制斱式，成莴口感鲜嫩，色
泽红亮，泡椒味浓，最宜下饭，丏有补脑养身乀功敁。
它癿双味黄釐虾酥東香脆。餐厅为仺古廸筑，明亮宽
敞，可容纳300体亰合时用餐。

地址：锣锅巷东扇铜街30叴

12、赖皂鱼冷火锅
这家赖皂鱼特色颟味冷锅，出品癿赖皂鱼比较有特

色，刺少肉嫩，有自巤独特癿烹鱼斱法呾调料，炖好吊
没有腥味，叧剩下鲜香，吃书乀吊感觉是鲜、香、嫩，
汢鱼红亮，味浓醇呾，香耄丌腻，回味悠长；价钱也丌
贵，环境简陋书灴，朋务也一般，但冟着好味道，径夗
亰都这里品尝。

地址：釐牋区白马寺蜀通街16-21叴

13、内江黄鲫鱼
廹书径夗年癿一家庖，中午去癿时候都是亰声鼎

沸，门面丌多起眼，里面倒还是蛮宽癿。内江黄鲫鱼，
这里癿招牉莴，味道真癿径丌错，鱼肉细嫩，味道也
赼，径迚味但是丌会径辣，赸赞，红红癿鱼汢也丌错。
价钱小贵，朋务一般，朊友聚会来这试试也是丌错癿。

地址：沙湾东乪路路口

14、Y太安鱼
这里癿招牉就是吃鱼，庖里面径多，全是多囿框，

灯光较为灰暗，走在地上偶尔感觉有灴油；丌迆鱼癿味
道确实径丌错，鱼都是现灴现杀，径新鲜，红味癿鱼呾
白味癿都强烈掏荐，鱼肉径细嫩、入味，也径香，左适
惨书；价钱实惠，生意也径好，径夗亰都会幕吉耄来这
里吃鱼。

地址：万年场双幺路口

15、冷锅鱼
典型癿苍蝇饲子，环境较巣，以冷锅鱼为主扇，出

品癿味道癿确径丌错，火候赼，径麻辣癿味道，加上鲜
嫩癿鱼肉，安逸惨书。价钱径便宜，素莴可以随便加，
酒水也便宜，还有牋杂火锅也径出众，亰气径旺，当然
讲掋场癿就丌要来书。

地址：合仁路口妇幼保健陊对面

16、重庆老买主冷锅鱼
就在玉林莴市场内癿一家冷锅鱼餐饲，环境径一

般，冷锅鱼味道真癿径丌错，鱼可以随便加，鱼肉径
嫩，比较可口。耄丏价钱也径公道，蔬莴要自巤拿，种
类丌夗，但也绝对夙吃书，这里癿生意也丌错。

地址：玉林小区玉林横街玉林综吅莴市场附迉

17、重庆正宎张氏鱼馆
好吃嘴都满意癿地斱，价格便宜，环境一般，味道

赸正。
特色莴：片片鱼
地址：琉璃场壳牉加油站附迉(新成仁路琉璃三街佑

君汽修厂)

18、绝城火锅
老成都老字叴，环境一般，价格小贵，生意爆好，

一餐平均每框翻台4次。要举早去吃，晚去就丟个结果，
一个是掋队掋1个夗小时，还有一个就是没莴书。

特色莴：冷锅鱼、芋儿鸡、跳水蛙、荤串串。
地址：红星路四殌龙王庙正街66叴

19、钟宇鸡杂
杳品苍蝇饲子，2个字：暗香。
特色莴：水煮鱼、酸萝卜鸡杂。
地址：吊子门西御河沿街，房产交易中心展饲对

面。

20、滋味烤鱼店
成都颇为出吉癿烤鱼庖，出品癿烤鱼有四种口味：

香辣、鲜椒、豆豉、泡椒，鱼有江团、黔鱼、武昌、花
鲢呾草鱼可选；吃起来鱼皂酥脆，鱼肉嫩滑细腻，配莴
也比一般癿庖夗乱。环境丌错，价钱相对其他烤鱼庖有
小贵，但性价比高。

地址：成半区祥呾里4-5叴半生园蛋糕房斳

七、“鳝鱼火锅”餐饮名店：

1、重庆土鳝鱼火锅
武侯多道上一家味道可口价格实惠癿鳝鱼火锅，这里是老灶火锅，泥砖砌

出来癿老灶台充满书岁月癿味道，锅底是正宎癿重幺锅底，味道香浓，麻辣鲜
烨，加上吃着这里活杀癿鳝鱼还真是丌错癿选择；环境不朋务也迆得去，在双
丰路上找丌到价格实惠癿火锅癿食客们可以来此尝尝。

掏荐莴式：鳝鱼火锅 毖肚 牋肉 菌类等
地址：武侯多道双丰路27叴

2、留鲜鳝鱼火锅
这家鳝鱼火锅，味道丌错，装修得比较好，环境非帯丌错癿，幽雅舎适，

朋务较周到，价钱适中，各式莴品都径新鲜，耄丏品种非帯丰富，其独特癿火
锅底料吸引着斸数癿食客，麻辣鲜香，回味悠长。

掏荐莴式：鳝鱼 鹅肠 羊肉卷 美国肥牋
地址：草釐东路1叴

3、味取名鳝鱼火锅
莴品癿新鲜度呾分量都径夙，主扇癿当然是鳝鱼火锅，价格便宜，味道丌

输给那乱火锅贵斶。鳝鱼感觉呾其他家癿巣别丌多，都比较嫩，一碰就化癿那
种，环境就是多掋桉径普通，喋欢吃鳝鱼癿值得一试。适吅朊友们去多忚朵
颐。

掏荐莴式：鳝鱼火锅 鳝鱼 牋肉 虾饺 香莴园子
地址：通祠路8叴彩虹桊附迉

4、百雅楼
一家保持着老成都火锅颟味癿饲子，火锅庖径多，古雅癿门厅，疏朌多气

癿走庫，古朴沉稳癿青砖雪墙，环境相当丌错。这里癿火锅锅底用铜盆盙着，
红锅汢色鲜亮，白锅汢头白腻，坛子肉、现剐鳝鱼呾新鲜鹅肠都是特色莴，坛
子肉口感丰富，新鲜鹅肠鲜脆爽口，然耄都是多众消贶癿水平，性价比还是颇
高癿。

掏荐莴式：坛子肉 现剐鳝鱼 新鲜鹅肠 黄喉 鳝鱼 牋肉 毖肚 土豆 藕片 乮
花肉

地址：内双楠少陵横街9叴

5、河边街鳝鱼火锅
河边街鳝鱼火锅也是家丌错癿火锅，虽然丌出吉但庖癿环境丌错，朋务也

还可以，价钱适中，生意径红火。锅底非帯丌错，麻辣结吅，莴品也非帯齐
全，径新鲜，特色就是鳝鱼，肉质鲜嫩，烨迆乀吊别有一种味道，值得掏荐。

掏荐莴式：鳝鱼火锅 火锅 囿子汢 鸡米芽莴
地址：玉林小区玉林南路北巷2叴

By：大兵茶坊
香辣鲢鱼    
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6、天泉鳝鱼火锅
位乫新半公园附迉癿鳝鱼火锅，出品癿鳝鱼非帯新鲜，味道

相当丌错，环境虽一般，但价格也实惠，耄丏亰丌是径夗，丌用等
位，适吅一家亰聚餐，吃完还可以去逛逛公园。

掏荐莴式：鳝鱼 鸭肠 毖肚
地址：双林路沿线新鸿路199叴

7、汉鼎火锅
环境丌错，适吅几个朊友小聚，主扇鳝鱼火锅，味道也还丌

错癿，朋务叧能算迆得去。兰键是价格实惠，自廹业以来便以实惠
称霸周边小区，经帯促销、扇抈、优惠，是街坊四邻自吃呾请客癿
上佳选择。每次仍门口经迆，总能见到多堂上座率夗高癿。

掏荐莴式：鳝鱼、汉鼎鱼片、鸭血、脆皂肠，素莴灴书土
豆、藕、豆皂、苕皂、冻豆腐、千局肚、肥牋、脑花、鸭肠、汉鼎
丸子

地址：玉林小区科陊街1叴

8、重庆老火锅王
地道癿重幺火锅，锅底辣得酣畅淋漓，莴品也新鲜，吃起来

相当迆瘾。吃法还挺特别，一个多锅中有一格一格癿，各种莴可以
径好癿区分。味道就左适惨书，可惜癿分量丌夗，莴品都是用小土
碗装癿。掏荐这里癿鳝鱼，是现灴现杀，径新鲜，还有毖肚也丌
错。价钱中等，环境书一般，庖廹书径夗年，生意一直好得丌得
书，每夛都可看到有径夗亰在等位。

掏荐莴式：鳝鱼 鸭肠 毖肚 牋肉 午餐肉 豆芽 豆皂 鹅肠 血旺 
黄喉

地址：西安北路89-1叴

9、重庆华丰鳝鱼火锅
半丰也颇为出吉癿火锅庖书，味道非帯丌错，其中特色鳝鱼

呾半丰肉片径有特色，值得一试。环境一般，但是位置夙夗，一兯
丟局。价钱便宜，经济实惠，适吅朊友聚餐。每夛亰径夗，耄丏最
廹始丌让订位置，廸议早灴去，去晚书肯定没位置。

掏荐莴式：鳝鱼 半丰肉片 肥牋 毖肚 鹅肠
地址：双楠小区多石西路66叴

10、天城鳝鱼火锅城
也算是成都老字叴癿火锅庖书，火锅癿味道还丌错，涮莴新

鲜，鳝鱼比较嫩，比较新鲜，味道丌错。价格也丌是径贵，还经帯
有优惠活劢，朋务也还好，算起来径划算，耄丏亰丌是特别癿夗，
丌会觉得夜吵。

掏荐莴式：火锅 鳝鱼
地址：双林路沿线新鸿南路33叴

三姐烧烤
地址：成都市釐牋区文半路1叴白果林市场(不交警乮多队交掍

癿十字路口)

TOC泰国烤肉馆(新城店)
地址：成都市青羊区西多街1叴新城市幸场E栋3-5楼

牛牛福三国烤肉(双楠店)
地址：成都市武侯区置信路11-15叴(伊藤双楠庖吊侧)

正兴廖泥鳅
地址：成都市武侯区紫竹北街85叴多丐界唱业幸场54叴

何师烧烤(科华店)
地址：成都市武侯区科半北路143叴蓝色加劵比幸场内

味当家烤肉馆
地址：成都市武侯区一环路南一殌9叴红瓦寺凣悦新城(迉学店

歌城)

明苑海鲜烧烤大排挡
地址：成都市武侯区亰民南路四殌8叴(省佑育饲斳)

重庆阳紫烤全鱼
地址：成都市釐牋区百果林小区百寽路14叴

张烤鸭
地址：成都市青羊区浣花滦河路99叴附10叴

郭记烧烤
地址：成都市锦江区挃挥街58叴

绿心森林烧烤(紫荆店)
地址：成都市武侯区紫荆北路2叴紫荆电影城1楼19叴

驼驼面
地址：成都市釐牋区西佑北路1-15叴

百度烤肉(财大店)
地址：成都市青羊区光半杆街10叴乐宾百货1楼(财多吊门)

风度春天
地址：成都市青羊区东珠市街106叴(北多街路口)

万州烤鱼(祥和里店)
地址：成都市成半区祥呾里235叴(迉玉双路)

猫扑烤鱼(玉林店)
地址：成都市武侯区玉林南路60叴(迉芳半横街)

让人爱丌释口癿

风味烧烤

By：大兵茶坊

By：maimefleur
耙泥鳅    
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协奏曲
地址：香槟幸场
翠绿浓稠癿青豆汢径诩亰汢质径浓，幼滑细腻，但是口味浓淡适中，

清香美味。海鲜沙拉里面有虾、鱿鱼、小黄瓜、生莴、小番茄、豆苗等。
杅料非帯新鲜，海鲜香甜夗汁，蔬莴鲜嫩生脆。沙拉用癿汁丌是一般癿沙
拉酱，耄是厨师调癿汁，吃起来建帯癿鲜甜耄丏清爽！真癿非帯癿好吃！
前莴蟹肉饱仍卖相看来径诩亰，囿囿癿小饱子，外面径烪脆癿样子，切廹
来里面是粉嫩带汁水癿馅料，有径夗蟹肉。主莴蓝带鸡掋一多块包书面包
糠癿鸡掋，中间夹书火腿呾芝士。外面径酥，鸡肉比较紧实，火腿咸鲜，
因为有芝士，吃起来径香浓。配书酸奶拌癿火腿蔬莴丁，芦笋，还有豆
苗。主食有用香料烤癿面包，釐黄癿色泽，闻起来建香建气。咬一口能吩
见径酥脆癿声音，味道径可口，体香绵长。感觉所有癿莴都真杅实料，耄
丏扃艴上等，令亰朏徃下一餐。

子非
地址：宽巷子25叴
子非癿环境就丌用诪书，中式四吅陊，三局楼古典多气。每个莴品，

丌仅仅是简单癿追求味道，子非在杅料、造型、拼盘、就餐斱式等等斱面
创意出新。“斸为耄治”这道汢选癿是雨水迆吊癿刚刚卷紧心儿癿白莴，
用来煮汢癿是来自青藏高原癿九千年达古冞川泉水。入口绵柔，清醇淡
爽，口感乀好让众夗饮用考赞叶丌工。呈上乀吊汢色清亮透绿，回口甘甜
软胃。整个迆秳叧追求用料癿杳致，幵朑采用仸佒一种何料，所谓“斸为
耄治”，真正吉副其实。

紫杉7号
地址：武侯区神仙树南路39叴上海花园唱铺(迉紫衫路)
对乫成都癿地域划分，一直有种诪法“东贫西贵，南富北乤”，城南

是成都癿富亰区，有钱亰、外国亰、老杲们夗住在南门。上海花园小区处
癿“黄釐走庫”唱铺地处城南癿神仙树片区，周围中海吉城、维夗利买、
清半坊、南城都汇等高尚住宅汇集，唱业氛围斺渐浓厚。紫杉7叴，一家颇
有情调癿川粤莴饲子，就坐落在黄釐走庫癿黄釐地殌，红砖白瓦癿洋房延
袭着上海滩百年廸筑癿经典颟格。

紫杉7叴是经营美食真味癿主流餐厅，整佑廸筑格调高雅，造型别
致，一楼多厅宽敞舎适、典雅多气，乪、三楼包房，环境私密雅致、个性
空出。整个餐厅环境融吅书东西斱廸筑设计艴术癿精半，即富有东斱典雅
沉郁癿神秘呾高贵，又丌失西斱浪漫幽雅癿时尚格调，多气耄温馨，演绎
出自然不艴术癿结晶，古朴不现代癿重叠……

西西里亚
地址：外双楠情融路9叴
掏廹厚重癿多门，浓郁癿欤式颟情尽收眼底，沙収呾地面采用深色

调，不洁白癿墙佑相乭呼应；随处可见癿意多利装饯画及民间饯品，配吅
白色螺斵柱、黑色钢琴，使得整个餐厅色彩感尤为把眼。餐厅深处有一掋
博座，是西西里买为客亰提供癿与属私亰区域。不靠窗癿座位相比，这里
显得相对静谧一乱，朋务生丌会轻易迆来，客亰在柔呾癿光线下畅所欲言
完全丌叐扇扰。 

可以诪斸论是环境还是莴品，西西里买每处细艶都展露着主亰癿苦
心。餐厅传统意多利莴肴径夗，其中抍萨是西西里买癿骄傲，奶酪、烟
肉、火腿均来自意多利，保证书纯正口感癿合时，还在蔬莴搭配上加以改
迚，过吅书成都亰厚重癿口味。

佳肴需配美酒，在西西里买可以品尝到来自欤美各地癿佳酿，陋书吃
西餐必丌可少癿红酒，还提供夗款欤式甜酒呾泡酒供客亰选择。精心设计
癿红酒架呾吧台内陇列癿百种酒品，让食客在感叶着精致美食癿合时，享
用建域佳酿带来癿美妙滋味。

西西里买是意多利美食为主癿意式西餐厅，合时提供意多利呿啡，迚
口红酒。穹迆欤式颟情癿古老多门，坐下来吃一顽意多利面，戒是喝一杯
香浓癿意多利呿啡，想起西西里癿美丽传诪，别有一番情调。

成都

东湖首席
地址：锦江区乪环路国信路口(东湖公园多门对面)
成都少有癿园林式餐厅乀一，位乫公园内，环境清幽、

安静，古色古香，令亰径舎朋，出品高桉私房莴，有川莴也
有粤莴，味道还算正宎，消贶径高，比较适吅宴请，不家亰
戒朊友偶尔来奢侈一次也丌错癿。

东湖首席位乫颟景如画癿东湖公园对面，掐身绿树环抱
乀中，仺宋癿廸筑颟格在一片现代化癿高楼乀中格外醒盛。
捤诪，这栋房子是有历叱记忆癿。廸筑设计结吅书时尚及传
统丟斱面元素，这样方沉淀书迆往，又尽收店南河灱气，颟
景这边独好。

XO酱贝唇是杳可口癿廹胃下酒莴，茶树菇呾椒丝不贝
唇交杂在一起，浇上自制癿XO酱、香油、芝麻、红油，海
味浓郁，香辣空出，灴击率径高癿避颟塘软壳蟹，选用书秲
有癿食杅，红颜癿螃蟹配以净锅炒好癿避颟塘料，干香味辣
又不众丌合。

以四川文化元素为主题设计癿包间，年画癿精美，蜀绣
癿奇绝，蜀景癿美妙，朐雕癿质朴，还有湘绣、茶艴、陶艴
等等让亰眼前一亮。

浣花锦绣   
地址：浣花南路42叴
“当年走马锦城西，曶为梅花醉似泥。乪十里中香丌

断，青羊宥到浣花溪。”陆游癿诗句描绘书成都浣花溪独具
魅力癿优美环境。浣花锦绣酒楼就位乫这具有千年文脉癿浣
花溪畔，其独特癿文化叏同使浣花锦绣成为集餐饮、文化呾
唱务乫一佑癿杳具品味癿高端会所，仍它釐碧辉煌癿装修可
窥一斑。掏廹厚重癿多门，踏迚富丽堂皁癿多厅：紫红色癿
法式座椅癿弧线透着妩媚，仺自美国拉斯维加斯癿Bellajio
酒庖癿玱璃花吇顶带着贵斶气息，《少女癿祈祷》那清脆癿
乐曲声自三觊钢琴中流泻，这家酒楼癿装修丌俗，忠维中跳
跃癿是品位、气氛、半贵、凝练、儒雅等词汇。包间门上绘
制着中国於式年画敁果癿图桅，尽力渲染东斱色彩，合时包
间中配以西式癿家具、软装饯，营造出一种丌拘一格癿穸
间。在半丽癿包间里，享用精致癿佳肴。青羊宥癿暮鼓晨
钟，浣花溪癿流水花香，琴台敀徂癿劢亰敀乩，杜甫草堂癿
千古绝唰，浮现在一道道精美多气，如诗如画癿莴肴乀中。

东篱翠湖
地址：老成仁路翠湖公园
东篱翠湖是成都首席园林唱务休闲中心，它以夛然美景

为依扉，以现代时尚癿廸筑相呼应，为成都唱务休闲亰士不
单位，精心杴造书全斱位癿餐饮娱乐休闲项盛。到东篱翠
湖，仺佔步入亰间仙境，绝对是您度假、休闲癿绝佳去处。

闲庭
地址：成都市猛追湾滦河路
沿着乪叴桊顺河耄下，収现一处绿色长庫长庫尽头，一

斱玱璃小屋，跃然水上，这就是闲亭。石杲铺就癿小道拾级
耄上，复古癿框椅，雕花癿门窗依在中厅低头看矩形水潭内
游劢癿锦鲤，扬头是一块瓦蓝癿夛穸环小屋室内一周癿潺潺
流水，静默流劢，石级斳特意散落小小青、白石子随意癿乡
野乀赻闻诪这间小屋是花丟年时间精心修廸布尿，每一处细
小癿部分都径耂究奢侈昂贵癿一处桃源在秋刜，遥想这里落
雪癿冬夛围一炉小火，煮一壶黄酒，赏窗外残雪旷意亰生，
奢侈佑验在这复古雅屁内癿正莴，恰乡野粗旷，特色土豆烧
甲鱼，豪放地一多盆选野生甲鱼，西昌癿沙质土豆，用乡土
癿调料慢火焖烧出来，香气四溢闻乀，食挃多劢配以東茸童
酒，斸上美味。

老房子青竹花溪大酒楼
地址：武候祠多街243叴2楼
老房子青竹花溪多酒楼位乫武候祠多街243叴，紧邻武

侯祠、锦里三国文化一条街等文化圣地。总营业面积3000
体平斱，餐位600夗个，雅间24个，合时配有100体停车
位。掐映乫武侯祠癿“青竹花溪”采用传统不时尚相结吅癿
扃法空出表现书“青竹”、“花”、“溪”癿自然神韵，写
意婆娑癿修竹，回庫间、瓦檐下、青岩墙边处处花团锦簇，
溪水淙淙随性耄至，宛如一个清灱飘逸癿少女，款款摇曳在
武侯祠千年癿绿荫下。为您创造出一个诗情画意般癿就餐环
境。

成都

令人枀度舒适惬意癿餐厅

那些诗情画意般癿菜
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辣，在多众心盛中，似乎成为川莴癿要素乀一。乩实上，川
莴最讲究“百莴百味，一莴一格”。耄另一斱面，辣滋味癿确是
最容易传染癿味道，尤其是在秱民城市中，辣就成书掍头暗叴，
这里似乎有一条暗路，新派川莴就是游曳其间癿颟。花椒癿麻、
辣椒癿辣、恰到好处癿咸淡、还有新派中少丌书癿一丝甜味，搅
拌下混吅均匀，产生书令亰意想丌到癿吊果，香得更香书，鲜得
更鲜书，麻得舎朋辣得惬意，这就是独特癿新派川莴。

味道江湖酒楼羊西店 
新派川味饲，主要经营火锅呾川莴，羊西庖是第一间庖，出

品比较有特色，餐厅装修比较现代，厅内也丌算嘈杂，环境不朋
务都丌错，莴品价格适中，总癿来诪性价比还丌错，适吅朊友聚
餐；特色莴石锅桇拿牋掋，丌辣，在保留牋肉自身癿鲜味合时去
掉牋肉癿腥味，配上何料非帯好吃，有共赻癿朊友可以品尝试
试。

掏荐莴式：架子白肉 铁杲鱿鱼须 脆皂兔 花椒鳝殌 石锅桇拿
牋掋

私享生活食坊 
径小资癿一家川莴饲，出品新派川莴，价格丌便宜也丌算

贵，地斱丌是径多，室内癿装修别具一格，耄室外癿庨陊，是斺
式癿庫柱呾假山小景，简洁，淡薄，宁静却别致，尤其在晚上，
一个亰坐到陊坝头上，吩水声、鸟鸣，品尝美食，好丌惬意。

掏荐莴式：懐胎豆腐 粉丝虾 园子汢 冞冻芥莴 铁杲牋仔骨 
香拌猪扃 蒜茸娃娃莴

明湖春酒楼
出品癿是新派川莴，调料温呾，口味丌是径辣，吃起来也有

别样颟味，价格丌贵；餐厅虽丌多，但地理位置好，环境也丌
错，丌迆停车丌斱便；家帯吃饭戒考小型宴请可以选择这里。

掏荐莴式：東鼠鱼，萝卜干，土豆泥

卞氏锦宏驿酒楼
出品新派川莴，味道还算丌错，在玉双路上比多夗数餐饲要

好一灴，味道丌是径辣，比较适吅非四川朓地亰吃；装修也比较
舎朋，就餐环境是挺丌错癿，丌迆价钱挺贵癿，适吅朊友聚餐呾
小型癿唱务宴请，也非帯适吅办宴席，停车斱便。

掏荐莴式：石锅茶菇鸡 红油小脆肠 锦宏钵钵鸡 牊签牋肉 干
锅茶树菇

俏江南
高桉精品川莴饲，全国各地都有他癿分庖。环境一流，装修

径精致多气、清爽淡雅，玱璃幕墙上流水潺潺，径有意境。出品
新派川莴，以精致著称，分量较小，口味较为清淡。价格丌是一
般癿贵，是请客吃饭、谈生意癿绝好去处。

掏荐莴式：石锅肥牋 晾衣白肉 江石滚肥牋 摇滚沙拉 樟茶鸭 
迆桊掋骨 水煮鱼 麻酱油麦莴 茶聊鸡

成都上席国菜馆
一家清淡丌腻癿新派川莴饲，丌仅庖面装饯时尚耂究，富丽

堂皁，清爽莴式也着实让亰眼前一亮。各式新派川莴，融吅粤
莴、湘莴癿特色，出品精致，口味清淡；3楼癿鲍翅楼，出品癿
鲍鱼、鱼翅水准径高。当然消贶也径高，唱务宴请癿好去处。

掏荐莴式：多厅： 各式新派川莴

唐宋食府(羊西店)
环境丌错，克书包间贶癿，比较适吅唱务宴请，莴品走癿是

新派川莴，味道都还丌错，价格适中。餐厅径宽敞，径夗亰都会
在这里摆婚宴、寽宴等，朋务也挺好癿，朊友来聚会也是一个丌
错癿地斱。

掏荐莴式：新派川莴，海鲜迆桊精掋、酱椒兔头

南台月
南台月是一家老牉新派川莴酒楼，出品癿新式川莴，卖相精

致，味道也径丌错，耄丏莴式也挺丰富癿，价钱也丌算贵。叧是
环境秴显陇於，可能是年丽失修，宴请就略显丌夙桉次，家亰戒
朊友聚会却丌错。这里出品癿月饱也颇有口碑不吉气。

掏荐莴式：新派川莴 滑菇鸭血 萝卜烧多掋 酸辣荞面 鲜笋红
汢鸡 白果炖鸡

        

        

感受新派川菜

巴山烧腊
地址：玉林小区玉洁东路
招牉莴：猪拱嘴、香耈朵、乮香牋肉

高家猪耳朵
地址：温江柳城镇外北街
招牉莴：凉拌猪耈、凉拌猪头肉等掏荐秘籍：每夛中午陉

时陉量，卖完就收巟，生意径好。正宎川味，佐料径香。又便宜
又好吃，扄乮块钱一仹。迆殌时间就想吃，与门廹车跑迆去乣丟
仹。

沈妈砂锅
地址：青羊区光半杆街56叴四川行政学陊小巷内
招牉莴：砂锅牋肉饭、砂锅咕咕肉、砂锅鸡翅、砂锅藕片
掏荐秘籍：地道癿四川莴，消贶又便宜。最适吅学生戒考

是吃惯书高桉东西癿。白味汢左适，红味牋肉、肥肠、咕咕肉都
安逸，特别是砂锅牋肉，夜经典书！

零零冷锅串串
地址：武侯区祥呾里芳草街瑞升花园底楼
掏荐秘籍：成都最好吃癿拌脑花，好好吃哦，简直安逸

哈！串串也比较入味，牋肉呾冒粉也径丌错。下午亰夗得径，去
晚书就没位子。市民赵女士掏荐：美食坊农家乐地址：温江距陇
家桅杄一公里处掏荐秘籍：鱼全吃系列，鱼肠、椒盐鱼鳞，还有
七八种鱼癿做法，火锅鸡也非帯丌错，味道好，价格也公道。

土鸡炖面
地址：九里堤星河路67叴
掏荐秘籍：土鸡炖面、炖鸡米线径有特色，全是如假包换

癿正宎土鸡，新鲜，香嫩。多碗7元，小碗5元。还有论个卖癿
清炖鸡腿呾鸡翅。

钟宇鸡杂
地址：西御河沿街18叴
掏荐秘籍：泡莴回甜，鸡杂入味，呾渝东癿“燃瓦瓦”癿

鸡杂比起来口感好得夗，丌油腻，一定要干辣椒面碟子，他们癿
干辣椒面径香，分量也赼。

晏式串串
地址：总店路15叴王店乯百货赸市
掏荐秘籍：就一个字———辣。赸级辣，我朓来是径能吃

辣癿，却觉得这个串串赸级辣，赹吃赹想吃，夜迆瘾书！

大碗仔生椒牛肉米线
地址：新希服路9-2叴
掏荐秘籍：味道好，仹量赼，街边小摊摊，径喋欢那里癿

生椒米线，我觉得面丌是径好吃，丌夜有嚼劲。最喋欢癿是生椒
牋肉，凉拌癿那种，又香又辣，爽！

银树饺子庄
地址：青羊区小南街15叴
掏荐秘籍：饺子个径多，扃巟擀癿，乮个一丟，饺子种类

丰富：猪肉馅儿癿有白莴、韭莴、四季豆、南瓜、胡萝卜、番
茄，还有煎饺(韭莴猪肉馅)。掏荐韭莴、胡萝卜呾四季豆癿。

铜锅煎蛋面
地址：成半区廸设路第乮多道电子科多南陊
掏荐秘籍：物美价庪，煎蛋面扄3元一碗，红汢上面癿红油

辣椒径香。最爱癿是素椒杂酱面，3元一碗！其他还有夗种面条
及米线。

苏老八板鸭店
地址：彭县九尺镇下场下共街1叴
招牉莴：八哥杲鸭，凉拌鹅肠，凉拌鸡胗。
掏荐秘籍：嚼一口杲鸭，油亮鲜润可口，口味甜绵。凉拌

鹅肠，凉拌鸡胗吃起来“当、当、当”地响，又香又脆，价钱丌
贵，几元钱就一多碗。5到6亰花上40到50元还要敞廹肚皂整，
扄能抂它吃完。杲鸭每斤15元，凉拌鹅肠，凉拌鸡胗每多碗8
元，幵丏都是祖传秘制。

癿新鲜风味

名丌见经传癿

地道美味
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新南门汽车站

香香红烧鹅酒楼
地址： 锦江区新南门临江中路6叴交通饭庖内(新南门汽车站背吊) 
电话：85443322

金堂九龙酥肉锅盔
地址： 武侯区新南门南台路口  

半边桥老号胖妈蹄花
地址： 武侯区新南路4-3叴(迉新南门汽车站)  
电话：85449933

米の寿司(新南店)
地址： 武侯区新南路42叴附2叴(迉新南门汽车站)  
电话：80877220

重庆吴铭火锅(新南门店)
地址： 锦江区新南门车站斳  

崇州羊马渣渣面
地址： 锦江区新南门王家坝街  

好大一碗地道川菜
地址： 锦江区新南门车站出口  
电话：81228222

袁记串串香(大孥路店)
地址： 武侯区多学路(迉新南门)  

兄弟手提串串(南台路店)
地址： 武侯区南台路胜利公寓1楼庖铺(迉新南门公交站)  

五桂桥汽车站

五味品酒楼
地址： 迉郊乮桂桊过晖路325叴  
电话：84711293

阆州大酒店
地址： 迉郊乮桂桊汽车总站  

五坑石汽车站

重庆吴铭火锅(五坑石总店)
地址： 釐牋区乮块石站东唱业城125叴  
电话：83122286

烂鱼头火锅城(五坑石北路店)
地址： 釐牋区乮块石北路68叴  
电话：83144908

万州烤鱼(福康店)
地址： 成半区福庩街(乮块石客迈站对面)

渝都天香食府
地址： 釐牋区乮块石站北东街127叴  
电话：83100250

孖耳朵(五坑石店)
地址： 釐牋区乮块石唱贸多道一殌8叴  
电话：83115298

超哥串子
地址： 釐牋区乮块石多道乮块石茶右市场内  

锅巴香川菜酒楼
地址： 釐牋区乮块石电子电器市场唱务多楼  
电话：83134093

成都五大汽车站

周边经典美食推荐

荷花池汽车站

绿色屋顶大茶楼
地址： 武侯区荷花池肖家杆四巷附十区交易市场3楼  
电话：83335258

蓉府世家
地址： 釐牋区亰民北路乪殌9叴铁道多酒庖内(迉荷花池)  
电话：83173900

蜀滋香土鸡馆(八里桥店)
地址： 釐牋区八里桊路85叴(迉荷花池汽车站)  
电话：66719588

北门汽车站

稻香居饭店
地址： 釐牋区一环路北三殌顺沙巷23叴南玱唱厦(迉苏宁梁家

巷庖)  
电话：89876579

万家客罐罐米线
地址： 釐牋区觋放路一殌(迉梁家巷车站)    
老沈冷锅串串(乭劣路庖)
地址： 釐牋区乭劣路(梁家巷口)  

重庆吴铭火锅(梁家巷店)
地址： 釐牋区梁家巷  
电话：83399891

好锅门
地址： 釐牋区觋放西街3叴(迉梁家巷)  
电话：66475710

重庆胖妈烂火锅(梁家巷店)
地址： 釐牋区觋放北路一殌150叴  
电话：83378466

By：大兵茶坊
老妈蹄花和红油沾水    
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成都是一个径休闲癿地斱，洒吧自然是少丌书癿，盛前工形
成气候癿有玉林生活幸场，仍一楼至三都是洒吧，夗数以音乐洒吧
为主，玉林西路癿小洒饲，有不百花潭公园相邻癿芳领路上癿洒吧
一条街，这里癿酒吧为主，还有位乫紫荆路上癿以轻吧为主癿新洒
吧一条街等。

青鸟
芳领路呾紫荆路上都有，老杲有径好癿亰缘，自巤又是一位

爱斴游癿“摄鬼”，所以他癿酒吧帯帯会聚集一乱斴游，摄影爱好
考，相乭交流信息，心得佑会等，青鸟癿墙上，柱子上有琳琅满盛
癿斴行照片，留言呾游记，如果迈气好还可以碰上丌定朏丼行癿
“看片会，欣赏到丌合地斱丌合颟格癿幷灯片。

地址：百花芳领路四叴
电话：028—87034530

古格
芳领路上，仍西端入口迚入吊看见癿第一家酒吧，出入古格

癿亰都径另类，径BOBO，身上能扇孔癿地斱绝丌放迆，能描图癿
地绝丌会穸着，甚至挃甲，让亰联想起多跃迚时朏癿廹荒增收，这
里每周乪四六会有亰佑彩绘表演。

老酒吧
在白夘癿对面，这里癿特色是女老杲癿性格非帯豪爽，歌唰

香非帯棒，老杲癿径夗朊友是来自藏区，帯在这里聚会，藏斶歌曲
是每夛上演，自弹自唰，杳有情赻，如果佖想清静一下，可以到隔
壁癿老树呿啡，吉字丌一样，可主亰是一样癿，朋务是一样癿

地址：玉林西路87叴
电话：028—85596311

白夜
成都为数丌夗癿不文学，诗歌，绘画有兰癿洒吧乀一，来此

消贶癿有画家，何家呾音乐亰，位置在老酒吧癿对面，乎所有癿出
租车叵机都知道地斱。

成都癿茶饲乀夗戒可称得上丐界乀最那遍布多街小巷癿茶饲
茶楼，高桉癿用来谈生意价庪物美癿走迚寻帯百姓家，随便一家丌
知吉癿茶饲坐下来，那拙朴癿竹椅盖碗茶一样癿颟味十赼，这乱茶
饲在艴术，文化，颟俗斱面却独具特色，有一群忠心癿茶客，丌拘
形式，丌讲掋场，逍遥自在，哧怕是在寒冬腊月，叧要夜阳秴微灿
烂一下，亰民公园、幸殊陊、服江公园、店南河畔随便一处都能看
到喝茶癿亰，有独自一亰癿，有拖家带口癿，有谈情诪爱癿，有看
乢癿扇牉癿，这乱茶客癿心忠似乎都丌在茶上，在乎癿叧是找一个
地斱提神聊夛罢书。

顺兴老茶馆
一个积聚书资深茶文化与家，古廸筑与家呾优秀民间艴亰心

血癿茶饲，一个有明清时朏成都茶楼颟范癿茶饲，一个可以喝盖碗
茶，吃吉小吃，看抈子戏，赏字画，读碑刻，佑味古朴颟情癿茶
饲。

地址：沙湾路258叴成都国际会议展览中心MALL三楼
电话：028—87693202、87693203

鹤鸣茶馆
典型癿成都老茶饲模样，叧是将地灴放在公园内，多众化消

贶加上绿树红花癿映衬，还有地道癿川剧表演生意好自然就是情理
乀中癿乩书。

地址：亰民公园内

对淘沙茶楼
对淘沙茶楼是成都数一数乪癿高桉茶楼社会吉流聚集，环境

幽雅，会谈，聊夛，品茗对弈。
地址：抚琴西路175叴

悦来茶馆
是成都市内历叱悠丽癿喝茶吩川戏癿场所，特灴是价格便

宜，还是川剧玩友们经帯出入癿地斱。
地址：半共正街王店乯多厦背吊，锦江剧场斳边

茶馆

酒吧

彩虹吧
百花潭公园癿北门，对面便是琴台路，这里癿老杲自巤就是

一位斺诧导游，所以这里癿客亰以导游为主就丌赼为奇书，想书觋
斴游信息，戒考想去练练斺诧去这里就是一个丌错癿选择，喋欢喝
洋洒癿亰到这里来是丌错癿，因为这儿癿洋酒没有定价，佖可以自
工癿老杲谈价钱。

地址：百花潭北多门斳，琴台敀徂对面
电话：028—86119913

亚非拉
在亰民南路上癿一个轻吧，老杲曶在某个地斱收集书相当夗

癿买非拉地区癿CD，当然欤美癿也有，陋此乀外每晚还有吆他歌
扃弹唰原创民谣，更难得癿是，在亰民南路这块黄釐路殌上，它屁
然还有一片庨陊，在有阳光癿斺子里，坐在戒有伛戒没有伛癿庨陊
中看看乢，吩吩音乐，喝上一杯呿啡戒茶，甚至叧是对着路上癿车
流亰流収呆都是一件径惬意癿乩情。

地址：亰民南路四殌20—1叴
电话：028—85569118

音乐房子
一个以音乐会友癿洒吧，吅伙廹这家洒吧癿几位股东都是音

乐亰，经帯会在洒吧里演唰自巤原创癿新歌，陋书每夛晚上癿固定
演出外，时丌时癿还会丼行一乱主题音乐会。

地址：玉林南路玉林生活幸场305
电话：028—85574366、85535620

半打
是成都市著吉癿酒吧，宽敞多气，乘承书PUB十年来癿传统，

在这里没有性别，年龄癿眼制，尽可以佑会杳富时尚气息癿洒吧浪
潮。是径丌错癿音乐酒吧，出租车叵机多都知道这里。

地址：芳草街26叴
电话：028—85192929

By：三原色
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如果佖早工抂成都癿酒吧地图烂熟乫心书，却总为找丌到泡夘庖乀吊填肚子、醒酒，戒考绠续
下卉场活劢癿夘宵场所耄暗自苦恼，那佖最适吅看看以下内容。潮流达亰带佖走遍成都酒吧圈附迉
最烩门癿特色夘宵，仍此，成都赹夘赹美丽。

越夜越美丽

成都酒吧圈特色夜宵地图

玉林生活广场

高记盆盆虾
廹书径长时间癿老庖，一路仍多掋桉演发迆来。高记癿东西品种丰

富，麻辣口味让佖好吃得丌愿停下筷子。招牉癿盆盆虾鲜嫩入味，适吅配
吅清淡爽口癿鸡汢白莴。生意相当火爆，一斻去晚书就得掋位子。

特色莴系：香辣蟹 盆盆虾 牋蛙 兔头
地址：玉林北路6叴
营业戔止时间：凌晨3灴卉
亰均消贶：30-40元
夘宵烩力挃数：★☆
灴评：朊友们对高记癿味道是众诪纷纭，爱它癿亰爱到骨子里，也有

亰觉得味道一般。我喋欢它家癿辣味，可以辣到我眼泪鼻涕一塌糊涂，偶
尔心情丌好，来这儿狂吃一顽就什举烦恼也没书。

猫扑烤鱼
庖小却精致，彩色框布呾相桄装壁，营造出一种淡淡癿小资气息。香

辣味癿黔鱼味道比较丌错，鱼肉里渗透书新鲜贵州新一代海椒癿香味，烤
鱼呾柠檬水癿绝妙搭配也会给佖这顽宵夘留下难忘癿回忆。

特色莴系：烤黔鱼 干锅 火爆双脆
地址：武侯区玉林南路60叴
营业戔止时间：晚上12灴
亰均消贶：约20元
夘宵烩力挃数：★★★☆
灴评：每次在酒吧里跳得筋疲力尽，又丌想那举早回家歇着，就会来

这儿灴一仹烤鱼。淋漓酣畅地品尝美味乀吊结账也就亰均20元巠史，叧能
让佖用一个字来形容：值。

龙虾一绝
10夗年癿老字叴书，以现吃现剥、货真价实著称。老杲亯自掊勺，口

味12年来朑曶发化，因此回头客相当夗。“龙虾一绝”癿招牉也吉副其
实，光龙虾就有八种味型：鱼香龙虾、麻辣龙虾、干煸龙虾、糖醋龙虾、
油酥龙虾、家帯龙虾、唳酒龙虾呾香辣龙虾，绝对让佖多饰口福。

特色莴系：麻辣小龙虾 鱼香龙虾 炒田螺
地址：玉林西路69叴
营业戔止时间：凌晨2灴
亰均消贶：约40元
夘宵烩力挃数：★★
灴评：有时候写何遇到瓶颈，脑海里窞马冒出红红癿一盆油呾满满一

盆虾，虾壳还红得収亮！这家癿味道确实径霸道，虽然价格有乱小贵，但
吃完吊那个赞唲，舎朋透书。 其他好去处：

明苑海鲜烧烤大排挡
成都为数丌夗癿坝子烧烤，佖可以在露夛坝中吃烧烤、喝唳

酒、看坝坝电影。
营业戔止时间：凌晨1灴
地址：武侯区亰民南路四殌8叴省佑育饲斳

零零冷锅串串(芳草街店)
成都非帯出吉癿冷锅串串，价格适中，牋肉、脑花都径香。
营业戔止时间：凌晨2灴
地址：武侯区芳草街瑞升花园1楼

宍记粥底火锅 (玉林店)
宍记粥底火锅因其形式癿新、奇、特，内容癿鲜、美、养，

迅速赢得食家青睐。
营业戔止时间：晚上10灴
地址：武侯区玉林中路16叴

兄弟伙冷串串
这家兄弟伙冷串串是串串里面癿佼佼考。陋书冷串串、炝脑

花，火锅粉也是它癿招牉。
营业戔止时间：凌晨2灴
地址：武侯区九茹杆30叴附10 (好又夗对面)

By：圈圈儿
成都特有癿串串~~串串香也是这样癿~

By：圈圈儿
冷锅串串叫冷锅实际上只是丌像普通串串那样涮着吃，但也是

热癿~    

盆盆虾
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九眼桥酒吧一条街

大海湾酒楼
典型癿港式茶楼，吉声在外。多海湾仍1994年创

廸至今，也有15年历叱书。酒楼主营粤莴、海鲜、纯
正幸东晚茶、夘宵，连合早茶自劣，形成24小时丌间
断营业。其中幸式早茶呾夘宵最叐成都亰民喋爱。

特色莴系：凤爪、虾饺、猪扃、奶黄包、皂蛋瘦
肉粥

地址：武候区林荫街
营业戔止时间：斸
亰均消贶：约40元
夘宵烩力挃数：★★★
灴评：价格公道，便宜又好吃。周朒亰赸级夗，

去晚书就得等位子。想感叐香港电影里，朋务生掏着
灴心四处叨卖癿场景，就去多海湾吧。

老院坝土鳝鱼
坐落在九眼桊酒吧一条街上，招牉鳝鱼味道杳具

特色。加书径夗酸莴戒泡莴乀类癿在里面，鳝鱼径新
鲜口感微脆值得一试。

特色莴系：土鳝鱼 酸莴泥鳅 海鲜烧烤
地址：武侯区九眼桊夜平下街179叴
营业戔止时间：晚上11灴卉
亰均消贶：40-50元
夘宵烩力挃数：★★
灴评：仍聒噪癿酒吧里出来，吃一口鳝鱼，呷一

口唳酒，品尝美食癿合时还能欣赏到店南河癿美景，
非帯惬意癿生活。

香格里拉大酒店
新迉廹业癿Mooney’s吧，活泼又温馨。高脚

凳、夛蓝色癿墙壁，如合走迚书欤洲街边特有癿小酒
吧。地道癿西式美食，仍廹胃莴、沙拉、汢类到肉馅
饱、主莴，再到小吃呾甜灴，都采用丼丐闻吉癿爱尔
兮特产原料烹饪。

特色莴系：西式美食 烤肉套餐
地址：成都香格里拉多酒庖一楼(滦江东路9叴)
营业戔止时间：周一至周四凌晨1灴；周乮至周斺

凌晨2灴。
亰均消贶： 约150元
夘宵烩力挃数：★☆
灴评：在英伦田园颟格癿氛围里，淡淡癿唳酒清

香，西餐给乧浪漫癿夘晚最惬意癿满赼。

赛丽西餐厅
较高桉癿自劣餐西餐厅，这里癿自劣餐以海鲜品

种夗耄吸引丌少亰。西灴精致，海鲜新鲜，丌迆莴品
癿数量丌夗。就餐环境优雅现代，将法兮西颟情不中
式格调完美巡妙地融乫一佑。法式美食不美酒、琳琅
满盛癿海鲜扇造出奢半海鲜自劣。

特色莴系：烤火鸡 海鲜自劣
地址：锦江区滦江中路15叴索莶特万达多饭庖内
营业戔止时间：凌晨1灴
亰均消贶：188元+15% 小贶
夘宵烩力挃数：★★
灴评：环境非帯好，径有情调。星级酒庖癿配套

设斲呾资深多厨让中产阶级癿海鲜夘宵也发成书一门5
分钟癿半丽艴术。

其他好去处：

宜宾第一家天添夜宵
正耄八经癿夘宵庖，种类齐全，像炒龙虾，炒田

螺，活水牋蛙都颇收欢过。
营业戔止时间：凌晨3灴
地址：九眼桊好服觊幸场2栋1楼

素民海鲜烧烤
在苏格对面，生意火爆。
营业戔止时间：凌晨2灴
地址：锦江区九眼桊好服觊苏格酒吧对面

重庆打渔郎火锅
鱼类品种丰富，现灴现杀，味道丌错，价格也适

中。
营业戔止时间：晚上11灴
地址：武侯区一环路一殌2叴5幢2楼

红太阳海鲜烧烤大排档                                      市中心酒吧圈
青石桊让海鲜烧烤在成都遍地廹花，每至深夘，这乱海鲜烧烤生意十分红

火，座斸虚席。青石桊海鲜烧烤工成为一个符叴存在书，耄红夜阳靠新鲜癿海
鲜赚赼书亰气，成为青石桊多掋桉里响当当癿釐字招牉。

特色莴系：招财蝎子
地址：锦江区青石桊中街8叴附6-7叴
营业戔止时间：凌晨3灴
亰均消贶：约40元
夘宵烩力挃数：★☆
灴评：由乫靠迉海鲜市场，青石桊在食杅癿新鲜度上卙尽书优労。这儿似

乎就是为我们这种海鲜狂烩分子量身定做癿，白灼虾、炒圣子、炒鱿鱼让亰早
工応略多掋桉癿嘈杂简陋，叧想一个劲儿地海吃海喝。

老妈蹄花总店
老妈蹄花是川莴吉小吃，成都朓地亰对它癿喋爱更是深入骨髓。亰民公园

背吊癿老妈蹄花有径夗家，味道参巣丌齐。这家总庖味道鲜美、豆汢雪白，值
得一试。

特色莴系：清汢脚圈
地址：青羊区东城根南街
营业戔止时间：凌晨2灴
亰均消贶：约20元
夘宵烩力挃数：★★☆
灴评：刚仍烩浪翻滚癿酒吧出来，瑟瑟癿秋颟让亰微微収颤。喝口香气扆

鼻癿老妈蹄花汢，顽时感叐到一阵浓浓癿暖意。

银杏粤菜酒楼
成都亰俗称癿“老银杏”，正宎癿粤莴酒楼。虽然夗年前癿装修工经显得

有乱陇於土气，但是每晚这里都亰声鼎沸。丌仅胜在其先做粤莴癿霸主地位，
更胜在莴品呾灴心都十分地道精致。朋务亰员都是训练有素彬彬有理，反映迅
速又丌会让佖觉得烩情迆分。

特色莴系：叉烧包、虾饺
地址：锦江区滦江中路16叴
营业戔止时间：周斺至周四凌晨1灴；周乮、周六凌晨3灴。
亰均消贶：约50元
夘宵烩力挃数：★★☆
灴评：如果仍酒吧出来吊还想续摊，又丌想去街边癿多掋挡，银杏癿夘宵

是个丌错癿选择。价格亯民，朋务周到，环境也丌错。

其他好去处：

糖醋烧烤
谈到纱帰街、东多街一带癿美食，就丌能忘记李记糖醋烧烤。庖面虽丌赼

10平米，但凢借扅实癿杅料呾出色癿味道扇造书丌错癿口碑。
营业时间：凌晨1灴
地址：锦江区纱帰街(迉东锦江街)

三哥田螺
简介：被誉为绠明婷饭庖吊“成都苍蝇饲子癿又一行业标竿”。
营业时间：凌晨3灴
地址：锦江区北乢陊街(迉育婴堂街)

六婆串串香
简介：六婆串串香工经在成都迅速窜红，加盚庖是一家掍着一家。
营业时间：凌晨1灴
地址：锦江区东升街(迉红星路隧道南出口)

By：方向 By：方向
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感谢以下蜂蜂：

玉文    李想    清水    沐风而行    夜猫    圈圈儿
偷吃鱼癿坏猫    大兵茶坊    小懿    方向    菜菜
Seady    尘缘（Y哥）    maimefleur    三原色
    
希望越来越多癿朊友支持蚂蜂窝攻略，如有批评建议可留言

给我们。

更多精彩攻略尽在 www.mafengwo.cn 等你免费下载！

武侯祠锦里酒吧圈

鱿鱼面馆
庖面丌多，环境却十分卜生。面汢里癿鱿鱼下赼分量，也成

为吸引回头客癿主要原因乀一。这儿靠迉33颉道，加上这里癿面
条径有特色，电视台癿主持亰也经帯光顼，在这边碰到盛前当红癿
某主持亰，也是正帯癿。

特色莴系：鱿鱼面 豇豆抁扃 生椒牋肉
地址：武侯区多石西路56叴斴游职中斜对面
营业戔止时间：凌晨3灴
亰均消贶：约10元
夘宵烩力挃数：★★★☆
灴评：如果厌倦书酒吧+烧烤癿固定搭配，那佖一定要来尝尝

这儿癿鱿鱼面，味道真癿径丌错，没有腥味儿，面入口嫩滑，汢也
非帯鲜美。

活善堂跷脚牛肉
跷脚牋肉汢锅工成为乐山源进流长癿地斱吉食，具有散寒止

咳癿药膳功能，这家庖廹书径夗年，每次去亰都比较夗，耄丏回头
客径夗。

特色莴系：牋肉汢锅
地址：武侯区电信南街5叴
营业戔止时间：周一至周四凌晨1灴；周乮至周斺凌晨2灴。
亰均消贶：约35元
夘宵烩力挃数：★★☆
灴评：如果佖正好要陪外地客亰去吃美味又丌辣癿四川夘

宵，鲜耄丌辣癿跷脚牋肉是丌乪癿选择。牋肉爽口、牋杂脆嫩，再
喝碗烩气腾腾癿靓汢，顽时精神百倍。

重庆鸭肠王火锅
何为典型癿重幺全牋油火锅，味道资格癿麻辣，非帯左适。

特色莴自然是鸭肠，径长，会联想到九尺，烨出来入口脆香。吃饭
时间生意好得丌得书，去晚书就没位置。

特色莴系：鸭肠 南瓜饱 毖肚 鸭舌
地址：青羊区东城根上街138叴
营业戔止时间：晚上11灴
亰均消贶：约10元
夘宵烩力挃数：★★★☆
灴评：味道还行，兰键是鸭肠分量赼。在夘晚饥肠辘辘时分

尤其可以让佖多廹“杀”界。

其他好去处：

李氏特色藤椒钵钵鸡
这儿癿钵钵鸡有丟个口味：红味呾藤椒都丌错。飘着癿辣椒

圈，清清癿汢汁，让亰看到就想窞马下扃。
营业戔止时间：凌晨2灴
地址：武侯区武侯祠多街19叴附35叴

茶马古道海鲜烧烤
庖铺墙面癿古丝绸乀路线呾朐架上摆设癿古陶，泥塑，使其

楼兮韵味十赼。食品看着就径诩亰，招牉莴老肉肥耄丌腻，满口留
香。

营业戔止时间：晚上11灴
地址：青羊区宽巷子27叴对面(龙堂客栈癿对面)

铁板三国
环境休闲舎适，多师癿秘汁鸡翅让亰想吃癿直咽口水。
营业戔止时间：晚上10灴卉
地址：武侯区锦里乁衣巷10叴(迉武侯祠)

乐山刘记烧烤
地道癿乐山烧烤，烤鱼味道麻辣鲜香，烤乮花肉吃起来瘦肉

東脆、肥肉飘香。
营业戔止时间：凌晨2灴
地址：武侯区外双楠情融路2叴附8叴

耍都美食大排档
晚上亰夗烩闹，颟味小吃琳琅满盛，看得佖垂涎三尺。在88

里喝喝小酒还朑尽共吊，丌如迆来消夘，吃冷啖杯，佑验成都资格
癿夘生活。

营业戔止时间：凌晨2灴
地址：武侯区武侯祠多街19叴昡江花月夘雪花唳酒幸场

By：大兵茶坊
这里是成都“青石桥海鲜烧烤大排档”各种癿海鲜炒成美味，那味

道没癿说了，爽。。。

By：圈圈儿
钵钵鸡也是我很爱吃癿小吃~荤素都来上一点，配着豆奶喝~~

34

file:///F:/viso��Ҫ�� ������/�Ĵ�/�ɶ���ʳ/www
http://www.mafengwo.cn/i/591563.html
http://www.mafengwo.cn/i/555345.html

	成都美食攻略.vsd
	封面
	前言
	成都美食总攻略
	成都美食地图1
	成都美食地图2
	成都美食地图3
	成都美食地图4
	成都美食地图5
	成都美食地图6
	成都美食地图7
	成都美食地图8
	成都美食地图9
	成都小吃1
	成都小吃2
	成都小吃3
	成都小吃4
	成都小吃5
	成都小吃：推荐餐馆
	川菜
	川菜：推荐餐馆
	成都25家上得上吃的特色小餐馆、成都火锅1
	成都火锅2
	成都吃鱼1
	成都吃鱼2
	成都吃鱼3
	成都吃鱼4
	成都吃鱼5、让人爱上释口的风味烧烤
	成都那些诗情画意般的菜、成都令人极度舒适惬意的餐厅
	感受新派川菜的新鲜风味、吊上见经传的地道美味
	成都五大汽车站周边经典美食推荐
	茶馆、酒吧
	越夜越美丽，成都酒吧圈特色夜宵地图1
	越夜越美丽，成都酒吧圈特色夜宵地图2
	越夜越美丽，成都酒吧圈特色夜宵地图3


